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News

CICLO DE CINE

CIENTIFICAS ILUSTRADAS
MANOLO GARCIA

SEMANA DE LA CAZUELICA
PABLO IBARBURU

SCAPINO BALLET DE ROTTERDAM
PETER EL MUSICAL

Dame |la pata

ANIMALES EN ADOPCIGN

Contacto: lafaktoriadelocio@gmail.com
Disefio y maquetacién: CIRIZ

Imprime: Ziur.

N°Deposito legal: DL NA 199-2013.

LA FAKTORIA DEL OCIO ES UNA PUBLICACION INDEPENDIENTE, LA CUAL NO SE HACE

ESTRENOS

Discos

NOVEDADES DISCOGRAFICAS

Salir/Comprar

BARES Y RESTAURANTES
TIENDAS Y SERVICIOS

Si desea contratar Publicidad:

[f] T606773699

U Hablanos por whatsapp!

lafaktoriadelocio@gmail.com

RESPONSABLE, NI SE IDENTIFICA NECESARIAMENTE CON LAS OPINIONES EXPRESADAS Siguenos en Facebook  Www.lafaktoriadelocio.com
POR SUS COLABORADORES EN LOS TEXTOS PUBLICADOS.

IMPRESION DE PLANOS, PROYECTOS...

ji SIN COSTE DE LANZAMIENTO Y SIN

CALLE MILUZE 10 BAJO (JUNTO A CARREFOUR)

ESPERAS !!

www.binariadigital.com

'MASDE/5000 ARTICULOS
~EN HORTICULTURA TECNICA

TECNO CULTUR

ARTICULOS DE CULTIVO

Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14.
Pamplona-T 948293094 -
www.tecnocultur.com
info@tecnocultur.com

Mas de 5000 articulos en horticultura
técnicalll

Entre ellos: mas de 20 bancos de semillas,
mas de 8 marcas de fertilizantes diferentes,
diversos equipos de iluminacién y mucha
variedad en productos de parafernalia.
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En portada

Manolo Garcia

‘Gira 2022’

Después de su exitosa gira Geo-
metria del Rayo de los aflos 2018
y 2019 y el obligado parén de la
pandemia, Manolo Garcia vuelve
de nuevo a los escenarios. Lo hara
con un nuevo disco de estudio cuyo
lanzamiento estd previsto para la
préxima primavera. Este nuevo dis-
co, todavia sin titulo, sera el octavo
de Garcia en solitario tras la disolu-
cién de su anterior formacion, El Ul-
timo de la Fila y del ya mencionado
ultimo disco Geometria del Rayo,
que mantuvo a Manolo Garcia en
el Numero 1 de ventas durante seis
semanas consecutivas y con el que
recibié el premio Grammy Latino
al Mejor Album Pop Rock del afio,
el prestigioso Premio Ondas de la
Musica 2018, ademas de colgar el
cartel de “entradas agotadas” en su
gira por toda Espafa.

El musico saldré a la carretera para
presentarlo en grandes recintos en
una gira extensa.

ENTRADAS
www.nhavarrarena.com, taquilla de
Baluarte y ticketmaster.

Si compras tu entrada en Viagogo.
com u otras webs de reventa pue-
den ser fraudulentas y no dar dere-
cho a acceder al concierto.

Recomendamos la compra a través
de los canales de venta oficiales ci-
tados en esta pégina.

La empresa organizadora del es-
pectaculo, que en este caso no es
Navarra Arena, decide los canales
de venta y no todos se venden a tra-
vés de esta web y de taquilla.

la Euxtqga | OCTUBRE 2022
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CAZUELICA NAFARROAKO

KAZOLATXOAREN
gEE L V'N O ETA ARDOA ren

del 7 al 16 de octubre 20

La XXI Semana de la Cazuelica y su maridaje con el Vino de Navarra se celebrard del 7 al 16 de octubre. Un
evento que combina la tradicién con la innovacién. La mejor ocasién para dequstar sabrosos mini pucheros
tradicionales de la gastronomia con toques originales y novedosos, gracias a la forma de elaboracin de los
participantes.

Tras 21 anos de celebracion, el concepto de Cazuelica, gastronomia de siempre, “el de la abuela’, se ha conver-
tido en una joya tradicional gastronémica en miniatura, maridado ademas con nuestro patrimonio vitivini-
cola de Navarra. El objetivo de este evento sigue siendo potenciar que las elaboraciones valoren y recuperen
la cocina tradicional, tanto en lo relacionado con los propios productos como en cuanto a la manera de coci-
narlos.

En esta vigésima primera edicion se han inscrito 38 establecimientos, los participantes son de Pamplona,
Arre, Ayegui, Eglies, Larraga y Zizur Mayor, concentrandose la mayoria en la capital navarra.

Concurrirdn con una Unica cazuelica que participa en el Concurso que se organiza para premiar las mejores
elaboraciones. El vino, o la bebida, no estan incluidos en el precio de la cazuelica que es de 2,60 euros y cabe
destacar que un 79% de las Cazuelicas presentadas son aptas para celiacos.

ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES EDICION 2022

PAMPLONA: Bar Aldapa, Mesén de la Tortilla, Irufazarra, La Galea, Café Iruiia, Gure
Etxea, Bar Baviera, Restaurante El Torredn del Castillo, Fitero, Bar Monasterio, El Patio
de las Comedias, Ezcabarte Centro, Bar Ulzama, La Mandarra de la Ramos, Basoko Ta-
berna, Baserriberri, Bearan Bar & Rooms, Bar Castillo de Javier, Casa Paco, Katuzarra,
Pic Nic, Taqueria El Mariachi, Bar Gorriti, La Cuchara de Martin, Bar la Antigua Farmacia,
Bar Rest. Hotel Yoldi, La Huerta de Chicha, Chester & Pisco, Gastrobar Moka, La Barra
del Goloso, Akari Gastroteka, Le Petit Comité, La Juana Gastrobar Mendebaldea.

ARRE: Asador Yerri AYEGUI: Camping Iratxe EGUES: El Txoko de Egties
LARRAGA: Casa Perico ZIZUR MAYOR: Casa Azcona
L fllktO{Cl | oCcTUBRE 2022
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SHOWCOOKING ONLINE

El préximo lunes 10 de octubre a las 19:00h tendré
lugar un ShowCooking online muy especial con las
cazuelicas de los establecimientos premiados
en 2021. Los cocineros de los tres establecimien-
tos galardonados elaboraran desde la cocina del
Bar Ulzama (Calle San Nicolds, 12) y se retransmi-
tira en directo desde el perfil de Instagram de @
hostelerianavarra a las 19h.

MUSICATA coNVINOS D.O. NAVARRA

De la mano del instructor de cata Pedro Bujanda y
el saxofonista Fernando Sanchez se cataran 4 vinos
de la Denominacién de Origen de navarra ameni-
zado con musica de saxo y se finalizara este evento
degustando la cazuelica “Estofado de manitas de
cerdo con garbanzos” ganadora de la edicién 2021.

Jueves 13 de octubre de 20h a 21:30h - Precio 18€
Restaurante El Colegio, Pamplona.
Inscripciones: www.semanadelacazuelica.com

“"QUEDADA"

El dia 10 de octubre se convocard a un grupo de
personas para realizar una ruta de bares y asi de-
gustar juntos las cazuelicas maridadas con el vino
D.O. Navarra en un ambiente divertido y amigable,
con el objetivo de promocionar y difundir en blogs
y redes sociales las cazuelicas y su maridaje con Vi-
nos D.O. Navarra que ofrece cada establecimiento.

CONCURSO IGERS CAZUELICA
Y VINO D.O. NAVARRA

Concurso de fotografia en Instagram abierto a todo
el publico, en el que los usuarios podran participar
subiendo las fotos que realicen durante este even-
to gastronémico.

El premio, otorgado por un jurado, serd para la fo-
tografia mas original y al ganador se le obsequiara
con un lote de 6 botellas de vinos D.O. Navarra. Se
hara entrega del premio el miércoles 19 de octubre,
coincidiendo con la final de“la Cazuelica”

TODA LA INFORMACION EN:
WWW.SEMANADELACAZUELICA.COM

CAZUELICA NAFARROAKO
KAZOLATXOAREN
y E L V’NO ETAOARDOOA.REN

DE WAVARFR wareter |

del 7 al 16 de octubre 20
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l \% News ciencia/arte

ADltech y Filmoteca de Navarra organizan un
ciclo de cine dedicado a la ciencia

Este evento de cultura cientifica pretende consequir dos objetivos principales. Por un lado, quiere acercar la
ciencia y la tecnologia a la sociedad, gracias al lenguaje universal del cine, y por otro lado quiere dar a conocer
el Sistema Navarro de I+D+i, SINAI, sus protagonistas y sus actividades. Para ello se han seleccionado 4 cintas,
dos peliculas de ficcién y dos documentales, que podrdn verse los sdbados 1, 8, 15 y 22 de octubre a las 19:00h
en Condestable, cuyas entradas por 2 euros ya pueden adquirirse llamando al 070.

El ciclo comenzara el dia 1 de octubre con la proyeccion del largometraje “El hombre perfecto”. Se trata de
una pelicula de la directora almena Maria Schrader estrenada en 2021. En ella, la protagonista participa en un
extraino experimento con el fin de conseguir dinero para financiar un proyecto personal. El experimento con-
siste en convivir durante tres semanas con un robot fabricado para encajar con su personalidad y ser completa-
mente compatibles. Tras la pelicula habra un coloquio en el que participard Angela Bernardini, doctora en ma-
tematica aplicada, coordinadora e investigadora del drea de inteligencia artificial y ciencia de datos en NAITEC.

El sdbado 8 de octubre se proyecta el documental cataldn producido por TV3: jMujer, usted no tiene nada!
Dirigido por Eva Martinez Corcuera. Este documental expone la sobremedicacion y el infradiagnéstico al que
han estado sometidas las mujeres en la historia de la medicina. En el coloquio posterior participard Ana Zugas-
ti, jefa de Seccion de Nutricidn Clinica, en el Hospital Universitario de Navarra (HUM), especialista en Endocri-
nologia y Nutricion, profesora asociada Ciencias de la Salud en la UPNA.

El sdbado 15 de octubre es el turno de una pelicula clasica, estrenada en 1973, Cuando el destino nos alcan-
ce. En este film, el afio 2022 es un escenario apocaliptico donde la humanidad ha conseguido acabar con todas
las reservas naturales y las pocas que quedan pertenecen a las clases superiores. En el coloquio participara
Estibaliz Larrainzar, investigadora de UPNA.

Y para no acabar con mal sabor de boca y ver que se esta a tiempo de darle la vuelta al planeta, la ultima cinta,
que se proyectara el sdbado 22 de octubre, serd un documental que explora cémo seria el futuro en el afo
2040 si adoptaramos las soluciones cientificas y tecnoldgicas que ya tenemos disponibles para mejorar el pla-
neta Tierra. 2040 es un documental australiano de 2019 dirigido por Damon Gameau. En el coloquio participara
Jaione Bengoechea, Jefa del Servicio de Innovacién y Desarrollo Fotoeléctrico y Fotovoltaico del Departamen-
to de Tecnologias y Almacenamiento de la Energia Solar de CENER.

Mas info: www.aditech.com

DAN STEVENS  MAREN EGGERT

El hm‘nbl'c
periecto

e gk - IVARIA SCHRADER
Prox mamenic

-
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del ocio

el SRl RERTAB A\ AALIFT 1M AR R


https://www.aditechcorp.com/
https://www.salatotem.com/

olzek
SALATOTEM.COM

SINCE 2004
@salatotemaretoa
@sala.totem

SUU + OLAIA LIHER

INZIARTE TIERRA SANTA + PLEURA

BELEN NATALI Y MUCHO MAS

IRUNEA EVERGREY + FRACTAL UNIVERSE CRADLE OF
DUB YARD + VIRTUAL SYMMETRY FILTH + ALCEST

SKABIDEAN TRIBUTOS IRON MAIDEN, JUDAS PRIEST, SAXON Y MOTORHEAD
LAGRIMAS DE SANGRE REBUJITOS SONATA ARCTICA + ELEINE
SEPULTURA + CROWBAR + SACRED REICH ANVIL
RUDE PRIDE + STREETWISE + HELL BEER BOYS

NILE + KRISIUN + INELEMENT + NARAKA u.n.o.
DON PATRICIO ACCEPT TALCO
TRIBUTOS METALLICA, SLAYER, MEGADETH Y ANTHRAX RHAPSODY OF FIRE

CANNIBAL CORPSE + DARK FUNERAL + INGESTED + STORMRULER
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Bobhy Dexter
‘ . Pura vitalidad Amigable
T“|u@g 5 anos 4 afos

«e FtNE]Gi

txikasetxauri@gmail.com

948 329293 CPA Etxauri

Dumbo y Pantera
Bellezas

Maxi
Gran companero
11 anos

Nelson e
El nino bonito

w'd
5 afos ‘2{?
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" A Trot
et Podenco Kocco
5 anos / Nobleza
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~ URGENTE
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La hora de Pablo |barburu

Pablo Ibarburu se estrena en solitario
con este show de Stand Up Comedy en el
que no faltaran sus infames imitaciones,
sus divertidas anécdotas y la continua
exploracién de sus confusas emociones.
Después de afnos de apariciones en pro-
gramas como “Yu no te pierdas nada’,
“Locomundo’, “La resistencia” o “El Inter-
medio”, el cobmico vasco nos presenta un
perfil desconocido hasta el momento.

En este espectaculo conoceremos mas
sobre la influencia que las palabrotas y
la religién tuvieron en su edu-
cacion, su carrera antes de de-

dicarse a la comedia e incluso Teatro Gayarre
una historia universitaria ilegal 4 de noviembre - 20
que de contarla podria acabar Precio: 14y 16 €
con él entre rejas. www.teatrogayarre.cc

El Scapino Ballet de Rotterdam es la compania de
danza més antigua de los Paises Bajos, creada en
1945 por Hans Snoek para “devolver el color a las
mejillas de los nifos tras la guerra”. Impulsar el
cambio a través del baile (traer la alegria, la vida y
el color) sigue siendo, hoy en dia, el leitmotiv de
Scapino Ballet. Ed Wubbe y los jévenes coredgra-
fos que integran Scapino crean piezas atrevidas,
innovadoras y entretenidas. En Casablanca, Wub-
be se basa en el clasico de Hollywood protago-
nizado por Ingrid Bergman y Humphrey Bogart
como inspiracién para un espectaculo de danza
sobre temas universales como el heroismoyy el sa-
crificio. Con danza de diferentes estilos, elemen-
tos circenses y la banda sonora original, Wubbe
crea un mundo imaginativo
y teatral en el que se mez-
clan la realidad y la fantasia Baluarte
en torno a un sorprendente 5 de noviembre - 19:3
y original escenario giratorio. Precio: 17 a 36 €
www.baluarte.com

lu.fa.ktoriq | OCTUBRE 2022
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#Cientificasllustradas

Estibaliz Larrainzar

Ingeniera agrénoma. Doctora
investigadora Ramdn y Cajal del grupo
de Fisiologia Vegetal y Agrobiologia en
a2 UPNA.

0

Nafarroako
Gobernua

Gobierno
de Navarra

aqui E:yrE
H

Lider del proyecto
colaborativo LEGUSI
Andlisis de respuesta a la sequia de las
leguminosas para entender cémo establecen
una simbiosis fijadora de nitrégeno.

| SISTEMA NAFARROAKO
NAVARRO 1+G+b
osi DE |+D+i SISTEMA
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Peter. el musical

La Sala Principal de Baluarte acogera, del 9
al 11 de diciembre, Peter el Musical, una su-
perproduccién que transportara al publico
hasta el Pais de Nunca Jamés. Un total de
22 personajes en escena mas una docena
de técnicos en el backstage, daran vida a las
aventuras de Peter Pan, Wendy, Campanilla
o el Capitdn Garfio. La magia de esta his-
toria legendaria sobre el personaje ficticio
creado por el dramaturgo escocés James
Matthew Barrie traera hasta el auditorio
pamplonés desde la recreacién de una casa
londinense de ensuefio donde Wendy, John
y Michael conocen por primera vez a Peter,
hasta el prestigioso “Jolly Roger”, el barco
pirata del temido James Garfio con toda su
tripulacion a bordo. Ademas, el publico po-
dra conocer el campamento de los ingenio-
sos nifos perdidos con sus instrumentos y
atracciones de juegos; podra sumergirse en
el fondo del océano para conocer a las sire-
nas; o descubrir los enigmas de los indios,
sus secretos y habilidades de lucha.

Peter, el Musical es una produccion espaio-
la que en sus origenes cautivé el corazén de
millones de espectadores. Fue representa-
do en Londres en el Garrick Theatre y The
Times lo posiciond «En el Top Five» de los
mejores musicales de Londres en 2008. El
musical se ha representado en Portugal,
Reino Unido, México, Colombia, Uruguay y
Espafa, a donde regresa para recorrer dife-
rentes ciudades.

Baluarte

9,19y 11 de octubre
Precio:35a 75 €
www.baluarte.com

T00D 63 mejor con
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LENTRAL

OCTUBRE / URRIA

DOMINGO 2 OCTUBRE DOMINGO 16 OCTUBRE VIERNES 21 OCTUBRE
8 APELLIDOS MOMO LA M.O.D.A
ANDALUCES Tributo a Queen

VIERNES 28 OCTUBRE
VIERNES 7 OCTUBRE JUEVES 20 OCTUBRE SHO HAI
JUANTXO SKALARI LA M.O.D.A

DOMINGO 9 OCTUBRE

ECHE

Fi

DOMINGO 20 NOVIEMBRE
METALMANIA FAMILY
N ESCRIBANO SESSION

OVIEMBRE
NA DURANTE

'E DEL OSO
cuas 2022

VIERNES 25 NOVIEMBRE
SOFIA ELLAR

VIERNES 30 DICIEMBRE
ISSEO & DODO SOUND

fo y Tickets: zentralpamplona.com

TODOS LOS JUEVES TODOS LOS VIERNES TODOS LOS SABADOS

Ramdom Zentral peTARDEO
*Club -
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Una vineta de Flavita Banana en Cientificas
llustradas de octubre

Setrata de una ilustracion original creada tras el didlogo entre la artista y Estibaliz Larrdinzar, investigadora en
UPNA, agente del SINAI coordinado por ADltech

La vifeta que hoy se estrena “un pequefio comic’, como la propia Flavita lo denomina, pretende reflejar la
importancia de la ciencia y de la investigacion. Ademads, gracias a la animacién de algunas figuras, quiere acer-
car estos conceptos a publicos mas jovenes o acostumbrados a ver la ciencia como algo lejano o dificil de
entender. En concreto de Cientificas Ilustradas, destaca el “efecto inspiracional que puede tener, ya que las
ciencias y las artes son precisamente terreno abiertos hace poco a las mujeres”. Asi mismo, también menciona
la importancia que tiene este proyecto por su reconocimiento a la labor de todas las cientificas para ayudar a
asumir que no sélo “ellos son los lideres de la investigacion”.

Flavita Banana (Flavia Alvarez-Pedrosa Pruvost), natural de Oviedo, estudié Artes y Disefio y el ciclo de llustra-
cién, en la Escola Massana de Barcelona. A los 26 anos empez6 a dibujar vifletas de humor y tres aflos después
comenzd a colaborar con S Moda, Orgullo y Satisfaccion, Revista Mongolia y El Pais, donde actualmente publi-
ca de forma periddica. Ademas, ha publicado los libros Las Cosas del Querer (Lumen, 2017), Archivos Estelares,
Archivos Césmicos y Archivos Espaciales (jCarambral, 2017, 2019 y 2020, respectivamente). En 2018 recibio
el premio Gat Perich de humor grafico, y en 2021 el premio Graffica. Su trabajo ha sido descrito como humor
triste, una mezcla de costumbrismo y absurdidad.

En su vifieta para Cientificas llustradas refleja el trabajo que lidera la investigadora de UPNA Estibaliz Larrdinzar
en el proyecto colaborativo LEGUSI. Este proyecto se desarrolla en colaboraciéon entre UPNA y Universidad de
Navarra, estd coordinado por ADItech y financiado por el Gobierno de Navarra. El objetivo de este proyecto es
entender la relacién que existe entre las legumbres con ciertas bacterias que viven en el suelo y que le ayudan
afijar el nitrégeno, elemento necesario para la planta. Gracias a este conocimiento se podra plantear una dis-
minucién de los fertilizantes nitrogenados y por lo tanto una menor contaminacion en el campo.

Estibaliz Larrainzar es doctora Ingeniera Agrénoma GOAE UNANER
por la Universidad Publica de Navarra (UPNA), cur- | LA WATURALEZ
s6 un Master en Biotecnologia en la Universidad de
Wageningen. Ha realizado estancias en el Instituto
Max Planck de Fisiologia Vegetal Molecular (Post-

dam, Alemania) y en
la Universidad de Ca-
lifornia, Davis (EEUU),
entre otras institu-
ciones. Actualmente
disfruta de un con-
trato de investigacién
Ramoén y Cajal en el
Instituto de Investiga-
cién  Multidisciplinar
en Biologia Aplicada
de la UPNA.

2okt

LEGUMINGLA |

r CES! NITREGEND «
NezE o Wy
. A"} .

GE!
iR

(A 2 I
PORARME. NITRGGEND
UL QUIERD ViR 77

Info: aditech.com

#Cientficasiusrados
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https://www.aditechcorp.com/
mailto:taitatuajes%40gmail.com?subject=Consulta
https://mutilvamotocenter.com/
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https://www.aditechcorp.com/
mailto:taitatuajes%40gmail.com?subject=Consulta
https://mutilvamotocenter.com/

MUJER REY

LA MUJER REY

Nos encontramos en el Reino de
Dahomey, la actual Benin, a finales
del siglo XVIIIl. Nanisca (Viola Da-
vis), la general mas destacada de
las Amazonas, debe enfrentarse a
lainvasion francesay a las tribus de
alrededor que tratan de acabar con
su honor y esclavizar a su gente.
Esta mandataria encabezard a su
ejército, en el que se encuentra su
hija Nawi (Thuso Mbedu), en una
lucha para evitar que todo lo que
aman sea destruido para siempre.

HALLOWEEN
EL FINAL

HALLOWEEN: EL FINAL

Enfrentamiento final entre Laurie
Strode (Jamie Lee Curtis) y su viejo
enemigo Michael Myers, esa figura
enmascarada que la ha perseguido
desde que escapé de la fatidica no-
che de Halloween de hace cuatro
décadas. Esta pelicula producida
por Blumhouse supone el final de
la saga formada por los filmes La
noche de Halloween (2018) y Ha-
lloween Kills (2020), basados en el
clasico de terror de 1978 dirigido
por John Carpenter.

Este olofio,
qise no te den pollo por liebre

HOPPER

llPhl‘p? 5

VI

HOPPER EL POLLOLIEBRE

Las aventuras de Chickenhare: un
joven mitad pollo y mitad liebre,
que fue adoptado por el rey Pe-
ter, una famosa liebre aventurera.
Ansioso por encajar a pesar de sus
diferencias, Chickenhare estd ob-
sesionado con las aventuras, sin
importar lo torpe que sea. Cuan-
do el villano méas grande del reino
escapa de la carcel y amenaza con
derrocar a su padre, Chickenhare
se embarca en una carrera épica
contra el tiempo junto con la tortu-
ga Abe y la experta en artes mar-
ciales Meg..

Lo faktoria | OCTUBRE 2022
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https://www.youtube.com/watch?v=PyrWDkhLUdY&ab_channel=TrailersInSpanish
https://www.youtube.com/watch?v=F90MmnTnSUQ&ab_channel=UniversalSpain
https://www.youtube.com/watch?v=XeBp72cHupk&ab_channel=acontrafilms
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
http://crossfitruna.com/

Estar mas san@, ser feliz
y vivir mejor.

Un lugar Unico que huye
de las rutinas del
gimnasio tradicional.

CLASE GRATIS

www.crossfitruna.com

TU CASA, TU BOX

948 5919 25
info@crossfitruna.com



http://crossfitruna.com/

Cuvas que mazean ol welieve.
Laderas donde crece el vinedo.
Uvas c[e montana
que transmiten un caxdcter espec[a[

a nuestro vino.

e

BODEGA DE SADA

www.bodegadesada.com

W Tienda on line |



https://bodegadesada.com/

BASOKO TABERNA n
COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 13 - Pamplona
Reservas: 948 04 60 68

GuiQ vares y restaurantes

Bocatas en pan de lefa.

Pinchos y raciones.

Menu diario y de fin de semana.
Vermouth y fritos caseros.

Copas y musica actual los fines de
semana por la noche.

2> NOVOART E ﬂ
=" COMIDAS - COPAS
C/ Maria Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica - T 948 07 48 27
www.novoart.es
La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de disefo, abierto y
acogedor. Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como
comedor todo el afio. Facil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco
minutos del centro Pamplona.
Menu entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian
cada semana. Menu especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque
diferente. Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos.

. ==t N
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https://www.novoart.es/
https://basokotaberna.com/
https://bodegadesada.com/
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ULZAMA BAR n
PINTXOS - COMIDAS - COPAS
C/San Nicolas 12

Reservas 948 78 89 08

Nueva gerencia. Nuevos pintxos
Nueva mdusica.

Menu entre semana 15,80€.
Finde 21,80€

Carta, raciones, cazuelicas y
bocatas.

Partidos de Osasuna en pantalla
gigante.

Ganadores mejor tortilla y mejor
cazuelica.

LA HUERTA DE CHICHA n
COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los
productos de la huerta estan representados en
sus platos. Productos ecoldgicos. Sumérgete en el
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menu del dia a 19,50€, menti fin de semana

a 29€y por la noche carta variada de picoteos. La
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.



https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/

KATUZARRA ﬁ
RESTAURANTE

ASADOR

COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 34-36

Reservas 948 22 46 34

Asador restaurante de dos plantas
de 400 m? en total.

Comida de asador de calidad
(pulpo, chuletén de vaca, lomo de
bacalao).

Menu o carta. Pintxos, raciones,
bocatas...

Una decoracion que no te puedes
perder.

LA MANDARRA DE LA n
RAMOS

COMIDAS - PINTXOS - COPAS

C/ San Nicolas 9 Bajo, Pamplona - T 948 212654 -
www.lamandarradelaramos.com

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolas
encontraras La Mandarra de la Ramos...un sitio
para estar como en casa.

Innovador pero con esencia tradicional, La
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado
para entender la cultura navarra, no sélo
porque la gastronomia local es la fuente de
inspiracion de la gran variedad de tapas sino
porque también es muy representativo de las
fiestas de San Fermin.

Dos nuevos comedores, uno con un disefio
especial, de ladrillo y béveda de madera, y otro
“privado” para celebraciones mas intimas, cuyo
techo esta decorado con las duelas con las que
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplisima diversidad de pintxos,
sencillos y elaborados; jamén de Jabugo de
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografia y
pintura.

Menu diario a 15,80€ y fin de semana a 20€



https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/
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CAFETERIA- £

RESTAURANTE

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA

PINTXOS - MENUS - ESPECTACULOS

C/Auzalor n°1 Nuevo Artica

T.948 8037 48

Disponemos de un gran local con espacios

abiertos, terraza y zona de juegos infantil

junto a la ladera del monte San Cristobal.

Ideal para tus reuniones, cumpleanos,

comidas familiares, bautizos...

L El mejor ambiente y con la mejor comida

RESERVA EL casera.

LOCAL PARA Amplia carta de picoteo, pintxos , un menu

TUS FIESTAS Y diario de 10€ y el especial de finde semana
EVENTOS 2 19€.

Animate y ven a conocernos, te esperamos.

LA MEJILLONERA ﬁ
CERVECERIAY ESPECIALIDADES
C/Navarreria 12, Pamplona

Local emblematico de la ciudad,
en plena calle Navarreria, donde
poder tomar una birra a buen
precio o degustar sus conocidas
raciones de mejillones varios,
patatas bravas y calamares bravos.



http://www.cafeteria-ciudaddeportivaartica.es/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9

SAINTWICH n
POZOBLANCO
COMIDAS - TAKE AWAY @
C/ Pozoblanco 16

Pamplona 948 22 65 44
www.saintwich.com
Sandwiches gratinados y en pan
cristal, hamburguesas “smashed”,
empanadas argentinas y mas!
Recetas y mezcla de sabores del
mundo entero, todo a nuestro
estilo. Servicio rapido y opciones
vegetarianas.

Para tomar en el local o recoger.

e . .
Q,\ Guia bares y restaurantes

BISTROT CATEDRAL n
COMIDA - COPAS - COCTAILS - VERMUS

C/ Navarreria 20 Pamplona

Reservas 948 210 152

Reservas Eventos 649 974 066

Terraza calefactada. Ofertas especiales.
Abierto de jueves a domingo.

Inférmate sobre nuestras propuestas para
alquilar nuestra terraza para eventos!

{ERNES 7: CERDILOOP
VIERNES 14: SERGIOZEN

VIERNES 21: ANIANAYPUNTO
__\HERNES 28: MASQUEPOP



https://www.saintwich.com
https://www.instagram.com/bistrotcatedral/
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EL INFIERNITO [
GUITAR SHOP

INSTRUMENTOS
C/ Nueva 85, Iruia - T 948 227 496
info@elinfiernitoguitarshop.com

Ofertas especiales tanto en
guitarras para principiantes como
para profesionales, todo tipo de
accesorios, amplis, pedales,
cuerdas... Taller de reparacion,
ajustamos, arreglamos, customiza-
cion... Financiacién hasta 12 meses
sin intereses!.

NATURA ETXEA

CENTRO DE NUTRICION Y DIETETICA
Avenida Pamplona 23 bajo . Baraiiain
948 18 04 88 naturmirian@yahoo.es
www.naturaetxea.com

Mirian Maravi Artieda (Nutricionista Dietética) n° colegiado
176. Profesional sanitario experta en alimentacién. Programa
infantil “Niflos en movimiento” Tratamiento holistico del so-
brepeso y obesidad dirigido a nifios entre 4y 12 afos.

Dietas personalizadas adaptadas a cada persona. Una mane-
ra de comer bien y saludable, especializadas en alimentacion
vegana, macrobidtica, alimentacién especial o personas con

o N L I N E alguna patologia (Diabetes, insuficiencia renal).

TAMBIEN
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https://www.facebook.com/mirian.maravi
https://www.facebook.com/elinfiernito.infiernito/
https://voluntadesanticipadas.navarra.es/es/

Documento de

Voluntades
Anticipadas (DVA) "
- :
Aurretiazko -
Borondateen

Agiria (ABA)

Porque para las
decisiones importantes :
sobre el final de mi vida%

yo clecldo
elegir
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https://voluntadesanticipadas.navarra.es/es/

IBILKARI

Y fiy \{ ‘:‘ ‘F \ MODA'Y COMPLEMENTOS
"{f L ¥ C/ Estafeta 72, Irufia
b
¢ : mos con la colec d
'f o o | pendientes, aros, p g
i o camisetas, gorras y mucho m |
, Calle Estafeta 72.

ﬁ ibilkari1
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. Paginas web
7 Disefio grafico
tantatiC E-marketing
Merchandising
Servicios 360°

| [ | P | I

WWW. tantaUc com : 948 061 929 - 619 543 395

Ronda de Barafiain 7, 22 planta. Oficina 15A, 31010 Barafiain (Navarra)



http://www.catachu.com
https://elguatequekaraoke.com/index.html
https://www.tantatic.com/
https://www.facebook.com/Ibilkari1

Menus y CARTA DE PICOTEOS
MENU SEMANAL: 12,30 € ESPECIALIDAD EN
MENU FINDE: 19,30 € s BOCADILLOS
(Postre, pan y bebida) Ef

-

MIERCOLES Y JUEVES NOCHE: GRAN DISTANCIA

Men estudiantes 12,30 € ENTRE MESAS Y
VENTILACION
COMIDA TRADICIONAL, PERMANENTE

CASERA'Y FRESCA, CON UN

TOQUE INNOVADOR CATACHU CANAS 3 1€ II!

C/ Lindachiquia, 6 - Pamplona/Irufiea - Reservas 948 22 60 28 - www.catachu.com

e Tu karaoke en Pamplona

f @elguatequekaraoke (@) Elguateque karaoke

Calle Iiigo Arista 24, Pamplona - Abierto de 22h a 4h de lunes a sabado
www.elguatequekaraoke.com


http://www.catachu.com
https://elguatequekaraoke.com/index.html
https://www.tantatic.com/
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https://www.semanadelacazuelica.com/

