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GHOST EL MUSICAL
LA CORTE DE FARAÓN
ECOZINE
MONÓLOGOS EN BURLADA
EL MAGO YUNKE
AIKO EL GRUPO
FILM SYMPHONY ORCHESTRA
EN TIERRA EXTRAÑA
PABLO ALBORÁN 
ALEJANDRO SANZ

DJ MODERNO
TU PELAS COMO UNA VACA
MORAT
SEMANA DEL PINCHO
AGENDAS DE EVENTOS DE 
NUESTROS COLABORADORES
MOCEDADES / LOS PANCHOS
CINE “ESTRENOS“
DAME LA PATA “ADOPCIONES”
GUÍA DE RESTAURANTES

Este mes:

Contacto: lafaktoriadelocio@gmail.com
Diseño y maquetación: CIRIZA 
Imprime: Ziur
Nº Deposito legal: DL NA 199-2013

LA FAKTORIA DEL OCIO ES UNA PUBLICACIÓN INDEPENDIENTE,  LA CUAL NO SE HACE 
RESPONSABLE, NI SE IDENTIFICA NECESARIAMENTE CON LAS OPINIONES EXPRESADAS 
POR SUS COLABORADORES EN LOS TEXTOS PUBLICADOS.

Si desea contratar Publicidad:

T 606 77 36 99 

lafaktoriadelocio@gmail.com
www.lafaktoriadelocio.com

TECNO CULTUR 
ARTÍCULOS DE CULTIVO
Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14 . 
Pamplona · T 948 29 30 94 ·  
www.tecnocultur.com 
info@tecnocultur.com
Más de 5000 articulos en horticultura 
técnica!!!
Entre ellos: más de 20 bancos de semillas, 
más de 8 marcas de fertilizantes diferentes, 
diversos equipos de iluminación y mucha 
variedad en productos de parafernalia.

MAS DE 5000 ARTÍCULOS
EN HORTICULTURA TÉCNICA
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News   En Portada4

GHOST “EL MUSICAL“
Tras su exitosa estancia durante dos temporadas en la Gran Vía madrileña y gira por la geografía española, 
GHOST el musical, llega por fin a Pamplona para representarse en Baluarte del 13 al 16 de abril. Seis únicas 
funciones en las que 17 artistas se subirán al escenario pamplonica.  

Bustamante y Ricky Merino interpretan el perso-
naje de Sam, alternándose en el papel. El cántabro 
está previsto que actúe en las funciones del jueves 
13 de abril a las 20.00h, viernes 14 a las 18h, sába-
do 15 a las 21.30h y domingo 16 a las 18h. Merino 
lo hará en las funciones del viernes 14 a las 21.30h 
y sábado 15 a las 18h.

Por su parte, la actriz Ana Dachs da vida a la ini-
gualable Molly, Christian Sánchez y Ela Ruiz inter-
pretan al amigo y compañero de trabajo de Sam 
(Carl) y a la enigmática Oda Mae, respectivamente. 

Además, forman parte del musical: Joan Mas (en 
el papel del ladrón llamado Willy López), Oscar 
Albert (el inquieto fantasma que ronda en el me-
tro), Joaquín Oliván (el fantasma del hospital), Juls 
Sosa (Clara, hermana de Oda Mae), Nathaly Salim 
(Louise, hermana de Oda Mae) y Patricia Serradell 
(Sra. Santiago). Esembles: Alberto Collado, Francis-
co Gala, Marius Praniauskas, Naiomi Weiler y María 
José Arcas. Como swings el espectáculo cuenta 
con Miguel Angel Collado y María Moreno.

El musical es una producción original dirigida por 
Federico Bellone, director artístico de espectácu-
los de reconocida trayectoria internacional entre 
los que destacan Mary Poppins, en Italia, de Dis-
ney y Cameron Mackintosh.

Miles de personas han disfrutado ya de una trama 
llena de emoción, trucos de magia y efectos espe-
ciales, cambios de escenografía y, sobre todo, te-
mas que forman ya 
parte de nuestros 
mejores recuer-
dos como el “Un-
chained Melody” 
de los Righteous 
Brothers.

BALUARTE
del 13 al 16 abril

Entradas:
 www.baluarte.com

https://www.baluarte.com/cas/actualidad/ghost-musical-abril-2023
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6 News  Salir

Ganadores de la XXIII
Semana del Pincho de Navarra
Del 17 al 26 de marzo se ha celebrado la XXIII Semana del Pincho de Navarra organizada por la Asociación de 
Turismo y Asociación de Hostelería y Turismo de Navarra. Tras el esmerado cuidado y servicio de los estableci-
mientos participantes, el jurado a tenido la difícil labor de elegir los pinchos ganadores de esta edición.

Premio ORO
AKARI GASTROTEKA de Pamplo-
na por su pincho Trucha o Tronko
 
Premio PLATA 
LA VIEJA IRUÑA de Pamplona, 
por el pincho Un gofre gambe-rro

Premio BRONCE 
BASERRIBERRI de Pamplona por 
el pincho Blinky trip-ez BIOmines-
cente.
 
Premio Marco Real al “SERVICIO Y 
TRATAMIENTO DEL VINO”
RESTAURANTE EL BORDÓN de 
Viana.
 
Premio Marco Real al “MARIDAJE”
BAR AYRES DEL SOTO de Pam-
plona por su pincho Ortua
 

Premio HEINEKEN ESPAÑA “Ca-
lidad y servicio en la atención al 
cliente”
LA VIEJA IRUÑA de Pamplona.

Premio SANDUA al “Mejor Pincho 
elaborado con Aceite Sandua”.
AKARI GASTROTEKA de Pamplo-
na por su pincho Trucha o Tronko

Premio “CPAEN” al mejor pincho 
elaborado con productos ecoló-
gicos.
MONASTERIO de Pamplona, por 
su pincho Kusi (Alegría).
 
Premio “PIRINEOS EXDIM” al 
“Mejor pincho elaborado con 
productos de caza”
BAR ULZAMA de Pamplona por 
el pincho Navarra según Ulzama
 

Premio “ETSIAB de la UPNA” a la 
“INNOVACIÓN EN EL PINCHO”
AKARI GASTROTEKA por su 
pincho Trucha o Tronko.

Premio al  “MEJOR PINCHO SIN 
GLUTEN”
CAFÉ CON SAL por su pincho De 
la Mancha a Galicia.

Premio Ultreia “Excelentísimo 
Ayuntamiento de Pamplona a la 
MEJOR TRAYECTORIA PROFESIO-
NAL”

LA MANDARRA DE LA RAMOS 
de Pamplona Por su buen hacer 
en la hostelería pamplonesa, su 
dedicación y su excelencia siem-
pre reflejada en su larga trayecto-
ria profesional.

BASERRIBERRI
Pamplona · Bronce

LA VIEJA IRUÑA
Pamplona · Plata

AKARI GASTROTEKA
Pamplona · Oro

https://www.semanadelpincho.es/
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Monólogos en Burlada
Carolina Noriega. Cómica profundamente irre-
verente, concienciada y de espíritu libre. Carolina 
reivindica la promiscuidad, pasando del príncipe 
azul y haciendo lo que le da la gana. No es sólo 
una cómica de primer orden, también es guionis-
ta, autora teatral y formadora.

Aroa Berrozpe. No deja indiferente a nadie al ser 
tan directa con el público al que se enfrenta. Hace 
un repaso de todas las trabas que se encuentra 
una mujer a lo largo de su vida, sexual, matrimo-
nial, laboral, etc...

Nerea Garmendia. Un monólogo muy 
personal en el que Nerea se desnuda por 
dentro y por fuera (literalmente. Y no se 
despoja de una prenda sino de varias...)

Casa Cultura Burlada
21 de abril

20h

El Mago Yunke “Origen“
Yunke vuelve creando un espectáculo donde el 
espectador es el centro de sus ilusiones, donde 
el espectador se introducirá en un mundo de 
fantasía e ilusión en el que cualquier cosa es 
posible. Viajará hasta cuestionarse la realidad, 
se estremecerá con impactantes imágenes, 
recordará su niñez, mientras se emociona ex-
perimentando sensaciones inimaginables. 
«Origen» es un elegante y potente espectáculo 
de magia para todos los públicos que posee 
una fuerza hipnótica y una puesta en escena 
deslumbrante.

Tras ser proclamado tres veces Campeón Mun-
dial de Magia y haber dado la vuelta al mun-
do, Yunke continúa creando espectáculos de 
un éxito sin precedentes. En 
«Origen» vuelve a sus comien-
zos para completar el círculo 
teniéndote a ti como prota-
gonista. Yunke ha vuelto al 
ORIGEN.

Teatro Gayarre
9 de junio

20h

News   Salir8

https://es.patronbase.com/_Burlada/Sections/Choose?prod_id=633&perf_id=1
https://teatrogayarre.com/mago-yunke-origen/
http://www.licorplataoplomo.com
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Av. Bayona 2

Entradas disponibles en www.canalla.es
+Info en nuestro instagram @salacanalla

News   Salir10

Alejandro Sanz “En vivo“
Pamplona será la encargada de dar el pistoletazo 
de salida a la segunda etapa de la exitosa gira Sanz 
en Vivo, con la que este verano superó los 300.000 
seguidores convirtiéndose así en la más multitudi-
naria del año. Una nueva oportunidad de disfrutar 
del directo del artista español de mayor éxito en 
todo el mundo de las últimas décadas, con más de 
25 millones de discos vendidos, 4 premios Grammy, 
25 Latin Grammy y honrado en 2017 por la Acade-
mia de Grabación Latina como Persona del Año, en 
reconocimiento a toda su carrera.  

La nueva etapa española de la gira Sanz en vivo 
con un total de 15 fechas, arrancará el 3 de junio en 
Pamplona y se extenderá hasta el 3 de agosto en 
Chiclana de la Frontera en el Concert Music Festival. 
Alejandro Sanz ofrecerá a sus seguidores un show 
de más de dos horas de espectáculo donde, ade-
más de repasar sus grandes éxitos como Corazón 
Partío, Amiga mía o Mi persona favorita, interpreta-
rá algunos de los temas incluidos en su último tra-
bajo de estudio SANZ, nominado como Álbum del 
Año en los Latin Grammy 2022 siendo el disco físico 
más vendido en España en 2021. Durante este año, 
Sanz también ha lanzado Nasa, su colaboración 
con el artista colombiano Camilo, la canción La 
despedida, incluida en la BSO de la película Bullet 
Train, protagonizada por Brad Pitt y Bad Bunny, y 
SOY, su colaboración junto a Eros Ramazzotti.

Las entradas se pueden adquirir en navarrarena.
com, taquilla de Baluarte, punto de venta de La 
Morea y El Corte Inglés.

Navarra Arena
3 de Junio 2023

https://www.canalla.es/
https://www.instagram.com/chonbagstore/?hl=es
https://www.bacantix.com/Entradas/WebForms/Forms/Venta.aspx?id=NavarraArena&codigo=000151031000001000124
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Jaione Bengoetxea

C/ Olite 12

¡Tu sala de conciertos en Pamplona!

+Info y entradas en
www.rockollectionbar.com 

Jueves 6.ABR
Erel & Kuñi

Viernes 14.ABR
Pablo Líquido

Viernes 21.ABR
Rage Rising

Jueves 27.ABR
Carlos Chaouen

Domingo 31.ABR
Kristonak

Sábado 15.ABR
Inazio

Viernes 28.ABR
Etxepe + Mutiko, 

Tatta & Denso

News   Salir12

Aiko el grupo  “Girando por salas 2023“ 
El sueño Rrriot-punk hecho realidad. 
El cuarteto formado por Tere, Bárbara, 
Lara y Jaime publicó en el año 2020 su 
primer Mini-LP, “Va totalmente en se-
rio…”, y se agotó por completo casi de 
manera inmediata. Sus canciones son 
divertidas, con mucha personalidad y 
cargadas de un desvergonzado humor 
ácido.
 
Su directo, contundente y espídico, im-
pacta. Con el pedal de distorsión al 11, 
con mucha fuerza y una actitud impa-
rable son una apisonadora de juventud 
y frescura.

Sala Totem
6 de Mayo
21h · 6-8€

https://rockollectionbar.com/
https://www.salatotem.com/2023-6-de-mayo-aiko/
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SALATOTEM.COM

26/05 SU TA GAR + HERDOIL 27/05 PEDRO PASTOR Y LOS LOCOS DESCALZOS 
16/06 SFDK 17/06 SAUROM 25/11 BIZNAGA + TATXERS

INSTAGRAM, TWITTER
& FACEBOOK 

@salatotemaretoa

21/04 KARDO 
PARTY #2 
LADILLA RUSA 

15/04 JORN
+ KILMARA 

22/04
J MARTINA 2.0
+ MERINA GRIS

14/04 LA SRA 
TOMASA + 
SKARRA MUCCI

14/04 IRUÑEA 
DUB YARD #4

28/04
OVER KILL

29/04
KADEC SANTA
ANNA

05/05 THE LIO
+ DES-KONTROL
+ AZKEN SUSTRAIAK

06/05
AIKO EL GRUPO

13/05
CHICA 
SOBRESALTO

19/05 
MÁRTIRES 
DEL COMPÁS

20/05 DANIEL 
FEZ ‘LA VIDA 
REGULINCHI’

2023

ÚLTIMAS ENTRADAS
AZKEN SARRERAK

+ EXHORDER 
+ HEATHEN

+ EL MONO AZUL

ANTXON SAGARDUI + ERREGE 
SOUND SYSTEM FT LONELY SAX

+ MARUXAK + PABLITOMIX DJ 
+ DJ ZURIBOSTNERISEI

TOTEM
comedy

Publi 04_2023.indd   1 24/3/23   13:59

https://www.salatotem.com/


ABRIL 2023

Thomas
Mirada limpia
5 años

Txiki
Loco por vivir
10 años

Dame la Pata Animales en adopción

Contacto para adopciones:
txikasetxauri@gmail.com
948 329293 CPA Etxauri

Kan
Alma bonita
5 años

Seitan
Pura vida
5 años

Kimi
Fantástico BC
2 años

Odín
Espectacular
6 año

Rex
Presencia
7 años

Frida
Mágica
3 años

14

https://www.facebook.com/TXIKASDEETXAURI
https://www.facebook.com/ExtraTimeSportBar
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News   Cine

Esta edición arranca el lunes, 17, con la producción 
española “Ganado o desierto”, la cual nos hablará del 
ganado como oportunidad para hacer frente al cambio 
climático y como una solución para la restauración de 
los ecosistemas y las economías rurales. Le acompaña-
rá “Loop”, el cortometraje ganador en la sección de ani-
mación de estos Goya 2023. 

El martes, 18, tras el corto “Feeling the apocalypse”, le 
seguirá “Pisar suavemente na terra”, un documental 
brasileño sobre la sabiduría y las amenazas que sufren 
los pueblos indígenas en la Amazonía. Tres líderes indí-
genas que intentan mantener vivas sus formas de estar 
en el mundo. 

La producción española “Sew to say” será el largo del 
miércoles, 19, donde se realiza un repaso de la protesta 
feminista de los años 80 a través de la historia de vida 
de Thalia. Una artista y creadora de pancartas, que a 
principios de los años 80, se convirtió en parte de un 
campamento de paz solo para mujeres en Greenham 
Common para oponerse a las armas nucleares. Le ante-
cederá el corto “The invention of less”. 

 “Nom de´une plante” dará comienzo a la última sesión 
del jueves, 20, que terminará con el largo “La part du 
rêve”, una historia de arraigo y de deseo de vivir como 
uno piensa. Letizia, una joven cabrera, decide asentarse 
en la tierra de sus antepasados.  Sola, tenaz, resistente 
e independiente, inventa humildemente un camino in-
sólito para echar raíces en su tierra de Córcega. 

Todas las sesiones serán a las 19.30 con entrada libre 
en los Cines Golem Baiona. Contarán con personas 
invitadas y con posterior debate dinamizado por el 
Equipo de Educación Ambiental del Ayuntamiento de 
Pamplona. Las entradas se podrán retirar a partir del 11 
de abril. 

www.festivalecozine.com

Ecozine, el festival de cine y medioambiente, comenzó su andadura en Zaragoza allá por el año 2007 por ini-
ciativa de la Asociación Cultural Ecozine. Este año se cumplen seis años desde que nuestra querida Pamplona 
es sede impulsado por el Ayuntamiento de Pamplona. Seis años donde hemos acercado diferentes historias y 
lugares del mundo a la gran pantalla. Relatos que a veces nos emocionan, otras veces nos erizan la piel, pero 
todas ellas nos inspiran a recorrer nuevos caminos en esta realidad cambiante. 

16

Ecozine  “6 Edición“ 

https://www.festivalecozine.com/
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Film Symphony Orchestra - Krypton
Film Symphony Orchestra regresa, bajo la batuta de su direc-
tor Constantino Martínez-Orts, con la fuerza interestelar de 
KRYPTON para cautivar al público con un espectáculo musi-
cal basado en las bandas sonoras de las mejores películas de 
héroes y superhéroes de la historia del cine. KRYPTON es una 
fantasía sinfónica en torno al nombre del planeta que vio na-
cer a Superman para celebrar el coraje de todas las personas 
con habilidades extraordinarias. Es un homenaje superlativo 
a la humanidad, a la bondad del ser humano y a todas las 
personas que día a día son superhéroes invisibles, anónimos 
que, con sus superpoderes, ayudan a los demás, sacan sonri-
sas y salvan vidas. KRYPTON es, en definitiva, una epopeya 
musical inspirada en los temas musicales más emblemá-
ticos de películas como Superman, El Caballero Oscuro, 
Braveheart, El Hombre de Acero, Los Vengadores, El Último 
mohicano o Conan el Bárbaro, entre muchas otras. 

Baluarte
3 de Junio

19:30

C/ Juan Labrit 7

Jueves de 20:00 a 03:30h
Viernes y Sábados de 18:00h a 04:00h

+Info en www.kabiya.es

Teatro Gayarre
21 de abril

20:00

En tierra extraña
Concha Piquer (Diana Navarro) desea desde 
hace tiempo conocer a Federico García Lorca. 
Quiere proponerle que le escriba una canción. 
Pero cuando se encuentran frente a frente, se 
desvela la verdadera razón de ese encuentro: 
avisar a Federico de que la situación del país 
es irreversible y que su nombre figura en varias 
listas negras. “Gente como él” debería huir al 
extranjero cuanto antes por su propia seguri-
dad. Pero el poeta no tiene tan claro que ese 
sea su destino. No quiere abandonar su pa-
tria, en ningún lugar se sentiría como en ella.

Un musical con copla, jazz y mucho más.

https://www.baluarte.com/cas/espectaculos-y-conciertos/film-symphony-orchestra-krypton/fecha=2023-6
https://kabiya.com/
https://teatrogayarre.com/en-tierra-extrana/
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https://www.baifest.com/
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Estrenos 20

Adaptación de la serie de videojue-
gos de Nintendo. La película cuen-
ta la historia de Mario y Luigi, dos 
hermanos que viajan a un mundo 
oculto para rescatar a la Princesa 
Peach, capturada por el malvado 
Rey Bowser. Las cosas, sin embar-
go no serán sencillas. Mario y Luigi 
tendrán que enfrentarse a un ejér-
cito de setas animadas antes de 
luchar contra su oponente. Rutas 
de ladrillos y castillos con múltiples 
peligros serán algunos de los obs-
táculos que los hermanos tendrán 
que superar para conseguir su ob-
jetivo.

5 DE ABRIL

En esta comedia de terror Nicholas 
Hoult da vida a Renfield, el ator-
mentado ayudante de Drácula (in-
terpretado por Nicolas Cage). Ren-
field se ve obligado a procurarle 
víctimas al famoso vampiro y hacer 
todo aquello que este le pida, por 
terrible que sea. Pero ahora, tras 
siglos a sus pies, Renfield está listo 
para descubrir si hay vida lejos de 
la temible sombra del Príncipe de 
las Tinieblas. Sin embargo, no será 
tan sencillo romper esa relación de 
dependencia.

14 DE ABRIL

Descrita como una película de 
terror surrealista ambientada en 
un presente alternativo, el actor 
Joaquin Phoenix interpreta a un 
hombre extremadamente nervio-
so -pero de aspecto agradable- 
que tiene una relación tensa con 
su madre dominante y que nunca 
ha conocido a su padre. Cuando su 
madre muere, él hace un viaje a su 
antigua casa, lo que despertará a 
algunos elementos sobrenaturales 
latentes. Se trata de una comedia 
con tintes pesadillescos.

28 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=8OtTfN6k7_Y&ab_channel=UniversalSpain
https://www.youtube.com/watch?v=J093zSvG-LI&ab_channel=TrailersInSpanish
https://www.youtube.com/watch?v=9xJEwiM9t_4&ab_channel=DiamondFilmsEspa%C3%B1a
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa


APIRILA 2023

https://www.navarrarena.com/es/agenda/2023-06-24/musica/pablo-alboran-1
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NOVOART 
COMIDAS · COPAS
C/ María Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica · T 948 07 48 27 
www.novoart.es
La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de diseño, abierto y 
acogedor.  Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como 
comedor todo el año. Fácil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco 
minutos del centro Pamplona.  
Menú entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian 
cada semana. Menú especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque 
diferente.  Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos. 

BASOKO TABERNA
COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolás  13 · Pamplona
Reservas:  948 04 60 68 

Bocatas en pan de leña.
Pinchos y raciones.
Menu diario y de fin de semana.
Vermouth y fritos caseros.
Copas y musica actual los fines de 
semana por la noche.

https://www.novoart.es/
https://basokotaberna.com/
https://bodegadesada.com/
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ULZAMA BAR
PINTXOS · COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 12
Reservas 948 78 89 08
Nuevos pintxos. 
Menú entre semana 16,80€. 
Finde 24,80€
Carta, raciones, cazuelicas y 
bocatas.
Partidos de Osasuna en pantalla 
gigante.
Ganadores mejor tortilla y mejor 
cazuelica.

LA HUERTA DE CHICHA
COMIDAS · PINTXOS · CAFÉS · PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los 
productos de la huerta están representados en 
sus platos. Productos ecológicos. Sumérgete en el 
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos 
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menú del día a 19,50€, menú fin de semana 
a 29€ y por la noche carta variada de picoteos. La 
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.

https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/
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LA MANDARRA DE LA 
RAMOS
COMIDAS · PINTXOS · COPAS  
C/ San Nicolás 9 Bajo, Pamplona · T 948 212654 · 
www.lamandarradelaramos.com 

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolás 
encontrarás La Mandarra de la Ramos…un sitio 
para estar como en casa. 

Innovador pero con esencia tradicional, La 
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado 
para entender la cultura navarra, no sólo 
porque la gastronomía local es la fuente de 
inspiración de la gran variedad de tapas sino 
porque también es muy representativo de las 
fiestas de San Fermín.

Dos nuevos comedores, uno con un diseño 
especial, de ladrillo y bóveda de madera, y otro 
“privado” para celebraciones más íntimas, cuyo 
techo está decorado con las duelas con las que 
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplísima diversidad de pintxos, 
sencillos y elaborados; jamón de Jabugo de 
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografía y 
pintura. 

Menú diario a 15,80€ y fin de semana a 20€

KATUZARRA 
RESTAURANTE 
ASADOR
COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 34-36
Reservas 948 22 46 34
Asador restaurante de dos plantas 
de 400 m2 en total. 
Comida de asador de calidad  
(pulpo, chuletón de vaca, lomo de 
bacalao).
Menú o carta. Pintxos, raciones, 
bocatas…
Una decoración que no te puedes 
perder.

https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/


CAFETERÍA-
RESTAURANTE 
CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
PINTXOS · MENUS · ESPECTACULOS
C/Auzalor nº1 Nuevo Artica 
T. 948 80 37 48
Disponemos de un gran local con espacios 
abiertos , terraza y zona de juegos infantil 
junto a la ladera del monte San Cristobal.
Ideal para tus reuniones, cumpleaños, 
comidas familiares, bautizos...
El mejor ambiente y con la mejor comida 
casera.
Amplia carta de picoteo, pintxos , un menú 
diario de 10€  y el especial de finde semana 
a 19€.
Anímate y ven a conocernos, te esperamos.

RESERVA EL 
LOCAL PARA 

TUS FIESTAS Y 
EVENTOS

LA MEJILLONERA
CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarrería 12, Pamplona
Local emblemático de la ciudad, 
en plena calle Navarreria, donde 
poder tomar una birra a buen 
precio o degustar sus conocidas 
raciones de mejillones varios, 
patatas bravas y calamares bravos.

Guía bares y restaurantes26

http://www.cafeteria-ciudaddeportivaartica.es/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
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SAINTWICH
POZOBLANCO
COMIDAS · TAKE AWAY
C/ Pozoblanco 16
Pamplona 948 22 65 44
www.saintwich.com
Sándwiches gratinados y en pan 
cristal, hamburguesas “smashed“, 
empanadas argentinas y más! 
Recetas y mezcla de sabores del 
mundo entero, todo a nuestro 
estilo. Servicio rápido y opciones 
vegetarianas.
Para tomar en el local o recoger. 

MALAFÚ
COMIDA · COPAS · ARTE
Calle Cataluña 2 - Bajo - Soto Lezkairu
Reservas 948 044962 @malafupamplona
Una brasa con mucho gourmet. Menú de 
entre semana. Carta con especialidad en 
platos a la brasa. Fritos y postres caseros... y 
mucha cerveza.  Arte, música y monólogos 
en nuestras Noches Malafú.

https://www.saintwich.com
https://www.instagram.com/malafupamplona/?hl=es
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NATURA ETXEA                
CENTRO DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
Av. Pamplona 23 bajo . Barañáin · 948 18 04 88
naturmirian@yahoo.es  www.naturaetxea.com

Mirian Maraví Artieda (Dietista-Nutricionista, TED, Educado-
ra sanitaria) nºcolegiado 176.
Iraide Ormaza Imatz (Dietista) nºasnadi 982. 
Dietas personalizadas adaptadas a cada persona. Una mane-
ra de comer bien y saludable, especializadas en alimentación 
vegana, macrobiótica, tratamiento patologías mediante die-
toterapia, nutrición deportiva. Tratamiento holístico del so-
brepeso y obesidad en adultos y dirigido a niños, programa 
infantil “Niños en movimiento”

EL INFIERNITO  
GUITAR SHOP
INSTRUMENTOS
C/ Nueva 85, Iruña · T 948 227 496 
info@elinfiernitoguitarshop.com
Ofertas especiales tanto en 
guitarras para principiantes como 
para profesionales, todo tipo de 
accesorios, amplis, pedales, 
cuerdas... Taller de reparación, 
ajustamos, arreglamos, customiza-
ción...  Financiación hasta 12 meses 
sin intereses!.
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https://www.facebook.com/mirian.maravi
https://www.facebook.com/elinfiernito.infiernito/
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https://mutilvamotocenter.com/
https://www.tantatic.com/


http://www.catachu.com
https://elguatequekaraoke.com/index.html
https://www.navarrarena.com/es/agenda/2023-07-02/musica/morat
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C/ Lindachiquia, 6 · Pamplona/Iruñea  · Reservas 948 22 60 28 · www.catachu.com

CARTA DE PICOTEOS
ESPECIALIDAD EN 
BOCADILLOS

GRAN DISTANCIA 
ENTRE MESAS Y 
VENTILACIÓN 
PERMANENTE

CAÑAS a 1€ !!!

Menús
MENÚ SEMANAL: 12,30 € 
MENÚ FINDE: 19,30 €
(Postre, pan y bebida) 

MIÉRCOLES Y JUEVES NOCHE: 
Menú estudiantes 12,30 €

COMIDA TRADICIONAL, 
CASERA Y FRESCA, CON UN 
TOQUE INNOVADOR

http://www.catachu.com
https://elguatequekaraoke.com/index.html
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