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News   Salir4

Iruñarock 2024

Los grupos Zoo, Gatibu, Nativa y Manny Calavera cierran el potente cartel para la sexta edición del Iruña 
Rock. En total, serán 16 los grupos que se subirán al escenario principal de este conocido festival, durante los 
días 1 y 2 de marzo de 2024, en el Navarra Arena. Estas últimas confirmaciones se suman al cartel comple-
tado por Soziedad Alkoholika, Los Chicos de Maiz, En Tol Sarmiento, Iseo & Dodosound, Zea Mays, Xavi 
Sarrià, Kaos Urbano, Sara Socas, Aphonnic, DEM, Pubic Enemy, Manny y The Lio, para una ambiciosa y 
mágica edición de música en directo.

MÁS OCHO ARTISTAS LOCALES
El Iruña Rock repite la experiencia de la anterior edición e incorporará también en esta ocasión un segundo 
escenario, patrocinado por la Navarra Music Commission, que acogerá las actuaciones, en formato showcase, 
de ocho bandas navarras: Cliford, Letanía, Redox, MC Plata, Muga Pero, Exuvia, Engantxados y Lotu. El 
festival fue pionero en la pasada edición al impulsar, junto con NMC, esta iniciativa para grupos navarros, dán-
doles la oportunidad de tocar en uno de los principales festivales de la Comunidad Foral.

Los abonos están a la venta al precio de 52€ en la página web del festival (irunarock.com) y a través de la página 
de Enterticket.

La sexta edición del festival se celebrará los días 1 y 2 de marzo en el Navarra Arena y por el escenario prin-
cipal pasarán Soziedad Alkoholika, En Tol Sarmiento, Iseo & Dodosound, Los Chicos de Maiz, Zea Mays, Xavi 
Sarrià y Aphonnic, entre otros.

https://www.instagram.com/barbakoapamplona/
https://chonbag.es/
https://www.irunarock.com/
https://www.irunarock.com/
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News   En portada6

La decimoctava edición de Punto de Vista, Festival In-
ternacional de Cine Documental de Navarra, se cele-
brará en Pamplona del 11 al 16 de marzo. La cita ha 
anunciado ya la Sección oficial, uno de sus programas 
más esperados, que estará integrado por un total de 
veintitrés películas: doce largometrajes y ocho cor-
tometrajes que optarán a los premios del festival y 
tres películas fuera de competencia. 

El festival está abierto a público general y a profe-
sionales y estudiantes de cine que se acercan a la 
capital navarra para conocer las propuestas más es-
timulantes del género. Las entradas para todos los 
públicos se pondrán a la venta a finales de febrero 
en su página web, www.puntodevistafestival.com. 

La cita arrancará el día 11 de marzo con el estreno en 
Navarra de Zinzindurrunkarratz, la multipremiada 
internacionalmente última película del cineasta nava-
rro Oskar Alegría. Además, a lo largo de las últimas 
semanas, el festival ha ido anunciando los primeros 
contenidos de su programación. Resultan especial-
mente interesantes las actividades del Programa de 
mediación que pretende llegar a públicos de toda 

Punto de Vista: el festival internacional de cine documental vuelve en marzo a Pamplona
Punto de Vista

https://www.puntodevistafestival.com/
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la ciudad de Pamplona a través de un taller para 
niñas y niños, dos sesiones de cine documen-
tal para familias, una sesión en la Filmoteca de 
Navarra para alumnado de bachiller y una nueva 
edición de Jóvenes Programadores x Punto de 
Vista. 

En el apartado Contactos se integrará una pelícu-
la-conferencia sobre la relación del arte gótico de 
las vidrieras con el cine a cargo de Jerome Hiler, 
leyenda del cine de vanguardia estadounidense. 
Además, se propondrá una aproximación audiovi-
sual en el Museo Oteiza alrededor de la figura del 
artista multidisciplinar Néstor Basterretxea en su 
centenario. 

Por otro lado, Punto de Vista renueva el proyec-
to X Films, una de sus secciones más singulares a 
través de la cual se convierte en productor de una 
película. Este año se ha invitado a la cineasta Celia 
Viada Caso a desarrollar un proyecto que rodará a 
lo largo de 2024 y se estrenará Tránsitos, la perso-
nal visión de los Sanfermines de Anna López Luna 
filmada en Super 8 como propuesta seleccionada 
en 2023. 

WWW.PUNTODEVISTAFESTIVAL.COM

https://www.puntodevistafestival.com/
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Ruta La Casquería “Bocados con mucha historia“

La Asociación de Hostelería ANAPEH comienza el año 
con esta exaltación a una cocina que, a una gran parte 
de la clientela, le resulta el bocado exquisito por el que 
sienten auténtica devoción, La Ruta de la Casquería , del 
8 al 25 de febrero y con más de 30 participantes de toda 
Navarra. 
 
La casquería forma parte de nuestra gastronomía desde 
siempre  y son los callos, patorrillos, carrilleras, manitas 
de cerdo, cordero de Navarra o higadicos, unos bocados 
exquisitos por los que una gran parte de nuestra clientela 
siente gran entusiasmo.  

La Ruta de la Casquería es una oportunidad única para 
los amantes de estas elaboraciones culinarias que en-
contrarán versiones más tradicionales y otras más acor-
des con las nuevas tendencias de cocina. 
A los clientes, con su consumición, se les entregará un 
boleto por el que conseguirán el premio directo de una 
degustación acompañada de un vino D.O Navarra.   

Se han editado folletos con toda la información que a su 
vez, se encuentra disponible en la web www.gastroru-
tasnavarra.com que ya incluyen esta ruta con los bares 
participantes y con toda la información necesaria; desde 
un mapa con geo localización, hasta los horarios y ela-
boraciones que ofrecen.  
La Ruta de la Casquería cuenta con colaboración del Go-
bierno de Navarra y Ayuntamiento de Pamplona y pone 
en valor la gastronomía auténtica, la que se mantiene en 
las barras de los bares y perdura con el paso del tiempo

La comedia de los errores
Esta comedia de enredo nos llevará hasta la Antigua 
Grecia, a Éfeso, ciudad llena de fulleros, de magos ca-
paces de engañar el ojo, de oscuros hechiceros que 
trastornan el juicio, de brujas asesinas que deforman 
el cuerpo, de truhanes disfrazados de charlatanes y 
pecadores libertinos. Antífolo y Dromio de Siracusa 
(antigua ciudad de Grecia ahora situada en Sicilia), 
amo y criado, llegan a la ciudad buscando a sus res-
pectivos hermanos gemelos. El padre de ambas pa-
rejas de palíndromos también llega a Éfeso, siendo 
detenido por extranjero sin papeles nada más pisar 
puerto, y es condenado a muerte. Sólo encontran-
do a sus hijos podrá salvarse.

Teatro Gayarre
24 febrero

20:00h

https://gastrorutasnavarra.com/evento/ruta-de-la-casqueria-erraien-bidea/
https://teatrogayarre.com/la-comedia-de-los-errores/
https://gastrorutasnavarra.com/evento/ruta-de-la-casqueria-erraien-bidea/
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10 Agenda conciertos

2 FEB
Los Zigarros
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Ciudad Jara
Totem  ·  Villava	

Lotu + Anphora
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Bely Basarte
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

3 FEB
Olatz Zugasti
Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

Angelus apatrida + The 
Blackening + Ajariguan
Totem  ·  Villava	

Enemigos del comercio
Zentral  ·  Pamplona  ·  21h

Hey Kid
Canalla  ·  Pamplona  ·  21h

7 FEB
Tumbakin + Deyleyre
Zentral  ·  Pamplona  ·  19h

9 FEB
Hens
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Bum motion club
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

The broken horizon + 
Herra + Nulled
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

El barrio
Baluarte  ·  Pamplona  ·  20:30h

Eguzkilore. Mitologia eta 
jazz ikuskizuna
Casa Cultura  ·  Zizur Mayor  ·  20h

10 FEB
Blake
Totem  ·  Villava  ·  20h

11 FEB Jarabe de Palo
Zentral  ·  Pamplona  ·  19h

15 FEB
Jason Kane & The Jive
Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

16 FEB

Total noventa + Vecinos
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Morgan
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Dire Straits (Tributo)
Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20:30h

17 FEB
Txisss Punk + Presbicia
Terminal  ·  Pamplona  ·  Despues de comer

Suakai
Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

Motxila 21 + Romero al 
cuadrado + Invitados
Totem  ·  Villava  ·  19h

23FEB
Aiko el grupo
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Tarque y la asociacion 
del riff
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Josetxo Zugaldia
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

24 FEB
Manolo garcia
Navarra Arena  ·  Pamplona  ·  21h

Mezcal
Canalla  ·  Pamplona  ·  20:30h

Primital brothers
Casa Cultura  ·  Zizur Mayor  ·  20h

25 FEB
Puro Relajo
Baluarte  ·  Pamplona  ·  17h y 20h

Zetak
Totem  ·  Villava  ·  18h

Musas y fusas
Casa Cultura  ·  Huarte  ·  17:30h

29 FEB
Therion + Satra
Totem  ·  Villava  ·  18:30h

1 MAR
Sterlina
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Iruña Rock 2024
Navarra Arena  ·  Pamplona   ·  1 y 2 marzo	

Juancho Marques
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

Arco
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

Reverend Shawn Amos
Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

2 MAR

3 MAR
Milo J
Zentral  ·  Pamplona  ·  18:30h

7 MAR
Bio cancer + Electrikeel + 
Sound of silence
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

Clyde
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

8 MAR
Isla Lavanda + Dj Moderno
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Shinova
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Firewind + Masterplan	
Totem  ·  Villava  ·  19h

9 MAR
Hofe X 4:40 + Mirua
Totem  ·  Villava  ·  20h

10 FEB
Izaro
Baluarte  ·  Pamplona  ·  19:30h

15 FEB
Brecha
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

https://www.instagram.com/el_infiernito_guitarras/
https://www.instagram.com/cortaucafe
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2 FEB

Carmen, de G.Bizet
Ópera  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  18:30 
y 19:30h

La maja y la mona
(o viceversa)
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

No hay una caja para mi
Teatro  ·  Escuela de Teatro  ·  Pamplona  ·  
19h  ·  Repetición día 4

Conquistadores
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Zizur mayor  ·  20h

El mar: visión de unos 
niños que no lo han visto 
nunca
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Noain  ·  20:30h

3 FEB
Pepe Viyuela
Humor  ·  Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

4 FEB
El padre
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h

Latas
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Noain  ·  18h

8 FEB
Rhythm of the dance
Danza  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  20h	

Nevenka
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

9 FEB
Vaquero
Humor  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h

Heminway
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

10 FEB
Maestros de la magia
Magia  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  19:30h	

David Guapo
Humor  ·  Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h	

Más colores “Magia para 
bebes”
Infantil  ·  Escuela de Teatro  ·  Pamplona  ·  
11h y 12h  ·  Repetición día 17

La Pamplonesa. 
Es Carnaval!
Música  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  
20h	

Moby Dick
Teatro  ·  Escuela de Teatro  ·  Pamplona  
·  18h

11 FEB

Oscar Terol
Humor  ·  Escuela de Teatro  ·  Pamplona  
·  19h
Festival del año nuevo 
Chino
Show  ·  auditorio  ·  Barañain  ·  18:30h	

Yo quiero ser científica
Teatro  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  12h	

Los amigos de ellos dos
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h	

13 FEB
Eszenica Microteatro
Teatro  ·  Katakrak  ·  Pamplona  ·  varias 
horas · Repetición día 14 y 15

15 FEB
Carmina burana de La Fura 
dels Baus
Show  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  varias 
horas	

Kortxoaren dilema
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

16 FEB
Daniel FEZ
Humor  ·  Totem  ·  Villava  ·  20h

Hoy no estrenamos
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Noain  ·  20:30h

17 FEB
Sopa de piedras
Infantil  ·  Baluarte  ·  Pamplona  

Yo me bajo en la próxima 
¿Y usted?
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Barañain  ·  20:30h

La reina del Arga
Teatro  ·  Escuela de Teatro  ·  Pamplona  ·  
19h  ·  Repetición día 18

18 FEB
Nuestros actos ocultos
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h

Olagarrua  
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Huarte  ·  19h

20 FEB
Euskadiko Orkesta
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  19:30h

22 FEB
Korrika kulturala: Xiberua
Música  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  19h

https://es.patronbase.com/_AuditorioBaranain/Productions/3F/Performances
https://www.instagram.com/txintxarripamplona/
https://chonbag.es/
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23 FEB
Navartur
Feria  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  11h  ·  
Repetición días 24 y 25

Navarra es la música 2024
Música  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h

Sergio Encinas. Coria 
Castillo. Luis Larrodera
Humor  ·  Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

24 FEB
La comedia de los errores
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

Un concierto para 
comérselo
Música  ·  Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

25 FEB
Corbacho
Humor  ·  Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

La Pamplonesa “La divina 
comedia”
Música  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  12h

Como un pez
Infantil  ·  Casa Cultura  ·  Noain  ·  18h

Pirados en un lugar de la 
mancha
Infantil  ·  Casa Cultura  ·  Burlada  ·  18h

27 FEB
Raphael Wallfisch & Itamar 
Golan
Música  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  19h

29 FEB
La cuarta de Mahler
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  11h

O. Sinfónica de Navarra
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  19:30h

1 MAR
Juan Davila
Humor  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  varias  ·  
Repetición días 2 y 3

La madre
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

2 MAR
El anticoach
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  
17:30 y 20h

Piensa en Wilbur
Humor  ·  Totem  ·  Villava  ·  19:30h

3 MAR
La niña 104
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Huarte  ·  17h 
y 18:30h

7 MAR

Esnearen kolorekoa
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

9 MAR
Malandain Ballet Biarritz
Danza  ·  Baluarte	 Pamplona  ·  19:30h

Del color de la leche
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

Ludovico musical 
experience (Borja 
Niso)	
Música  ·  Auditorio  ·  Barañain  ·  20h

Manel Fuentes (Homenaje 
Bruce Springsteen)	
Humor  ·  Casa Cultura  ·  Burlada  ·  20h

10 MAR
A la luna
Teatro  ·  Casa Cultura  ·  Noain  ·  18h

Agenda Exposiciones

MARTA RUEDA
22 diciembre al 11 febrero
HORNO DE LA CIUDADELA
Martes a sábado, de 11:30 a 13:30h y de 18:00 a 
20:30h. Domingos y festivos, de 11:30 a 13:30h.

CORRESPONDENCIA
15 diciembre al 11 febrero
POLVORÍN DE LA CIUDADELA
Martes a sábado, de 11:30 a 13:30h y de 18:00 a 
20:30h. Domingos y festivos, de 11:30 a 13:30h.

JESÚS ECHEVERRÍA BURGOA
26 enero al 17 marzo
PALACIO DEL CONDESTABLE
De lunes a domingo, de 9:00 a 14:00 horas y de 17:00 
a 21:00 horas.

ARANTXA URDANIZ
13 enero al 29 febrero
APAINDU (Calle Curia 9)
De 12:00 a 14:00h y  de 18:30 a 20:30, de lunes a 
viernes.

JORGE OTEIZA. “RETRATO DE MI 
MUJER”
30 noviembre al 23 juni

MEDITACIONES. MARÍA JIMÉNEZ 
MORENO
11 mayo al 17 marzo 
MUSEO DE NAVARRA
Martes a sábado, de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a 
19:00 horas. Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00 
horas.

OTRAS LITURGIAS. SUSANA BLAS
29 septiembre al 25 febrero
MUSEO DE NAVARRA
Martes a sábado, de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a 
19:00 horas. Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00 
horas.

ZARAGÜETA. ESTUDIO FOTOGRÁFICO 
PAMPLONÉS. 1885-1960
9 noviembre al 13 octubre
MUSEO DE NAVARRA
Martes a sábado, de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a 
19:00 horas. Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00 
horas.

http://www.licorplataoplomo.com


OTSAILA 2024

http://www.licorplataoplomo.com


FEBRERO 2024

Pink
Piratilla
5 años

Muffin
Super héroe
7 años

Dame la Pata  Animales en adopción

Contacto para adopciones:
txikasetxauri@gmail.com
948 329293 CPA Etxauri

Danya
Sabia
5 años

Lemon
Adorable
7 años

Dexter
Pura vida
5 años

Indio
Tricolor
6 años

Izar
Fiel
6 años

Bobby
Compañero
6 años

16

Donde hay pelo

hay alegría

https://www.facebook.com/TXIKASDEETXAURI
https://www.facebook.com/ExtraTimeSportBar
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SALATOTEM.COM

INSTAGRAM, TWITTER
& FACEBOOK 

@salatotemaretoa

2024

14/03 CANO 2.ª FECHA-DATA 15/03 CANO SOLD OUT 16/03 AL SAFIR SOLD OUT
23/03 UNIDAD ALAVESA + OKI MOKI 30/03 JAVI DURÁN #TOTEMCOMEDY 06/04 MALDITA NEREA 

12/04 PARKINEOS + THE WHISTLERS + AMYGDALA + GEA 13/04 VALERIA ROS #TOTEMCOMEDY
19/04 ÁLVARO DE LUNA 26/04 DUPLA + TATTA & DENSO + ETXEPE + MUTIKO

04/05 MIKEL BERMEJO #TOTEMCOMEDY 10/05 PEDRO PASTOR 11/05 ANESTESIA + ZAKILL
18/05 TRIBUTOS: THE SLAVERS + MOTÖRHITS + DEBARES

24/05 SERGIO BEZOS #TOTEMCOMEDY 15/06 JUDAS PRIEST + SAXON + URIAH HEEP

10/02
BLAKE   

29/02
THERION
+ SATRA

02/03
WILBUR   
“PIENSA EN WILBUR”

08/03
FIREWIND + 
MASTERPLAN

09/03
HOFE + MIRUA

17/02
MOTXILA 21 + 
ROMERO AL CUADRADO  

+ INVITAD@S  16/02
DANIEL FEZ   
“LA VIDA REGULINCHI”

23,24&25/02
ZETAK   
“LA VIDA REGULINCHI”

TOTEM
comedy

TERCERA FECHA
HIRUGARREN DATA

TOTEM
comedy

ÚLTIMAS ENTRADAS
AZKEN SARRERAK

Y AHORA...
NOCHES TECHNO 
LOS VIERNES 
CON ARTISTAS 
LOCALES E 
INTERNACIONALES

ETA ORAIN... 
TECHNO GAUAK 

OSTIRALETAN 
BERTAKO ETA 

NAZIOARTEKO 
ARTISTEKIN

INSTAGRAM @DALIKLUBTICKETS SALATOTEM.COM
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“Tudela”Teatro Gaztambide
Música, teatro, circo y danza, protagonistas de la programación del Teatro Gaztambide

La concejala de cultura del Ayuntamiento de Tudela, Icíar Les, presentó el pasado mes de diciembre la progra-
mación del primer semestre este año para el teatro Gaztambide, una propuesta que reúne ocho conciertos 
musicales, siete obras de teatro, dos espectáculos infantiles, dos espectáculos de danza, y otros dos espectá-
culos de circo, uno de ellos gratuito.

La actriz Lola Herrera, el cantante Coque Malla, el actor José Corbacho, el grupo Sidecars, Lolita Flores o el músi-
co tudelano Miguel Tantos serán algunos de los nombres propios y grandes atractivos de la temporada. Les ha 
animado a la ciudadanía a ir al teatro y ha pedido al público navarro “confianza y apuesta por la programación 
que se ha preparado desde el área de cultura del ayuntamiento de Tudela”.

ENTRADAS Y DESCUENTOS
Las entradas pueden conseguirse en los canales habituales: SAC del Ayuntamiento de Tudela y on-line en 
www.tudela.es y www.tudelacultura.es. Existen diferentes tipos de descuentos (anticipadas, abono, menores 
de 14 y menores de 30 con carné joven, jubilados, desempleados, familias numerosas o monoparentales y 
diversidad funcional o psíquica).

MÚSICA
Coque Malla. 10 de febrero
Sidecars. 9 de marzo
La Revoltosa. Zarzuela. 6 de abril
Orquesta Sinfónica de Navarra “Destellos”. 12 de abril
Lenguajes. Miguel Tantos. 21 de abril
Rodrigo Cuevas. 4 de mayo
Orquesta Sinfónica de Navarra “Recreos”. 17 de mayo

TEATRO
Adictos. Con Lola Herrera. 3 de febrero
José Corbacho. 24 de febrero
Los 80. Una movida de musical. 16 de marzo
Villa y Marte. Ron Lalá. 23 de marzo
Cyrano de Bergerac. GTE IES Valle del Ebro. 14 de abril
Poncia. Con Lolita Flores. 19 de mayo

Musical “Yo sobreviví a la EGB”. 8 de junio

INFANTIL Y FAMILIAR
El Rey León. Tributo. 25 de febrero
Tadeo Jones. 25 de mayo

DANZA
Peculiar. Compañía de Ana Morales. 27 de abril
Día Internacional de la danza. 28 de abril
Arte y movimiento. 15 junio
Escuela de teatro y danza Ángel Martínez. 16 junio

CIRCO
El circo de las estrellas. 17 febrero
Ambulant. 10 de marzo
Duelo. 11 y 12 de mayo. (En calle)

CORBACHO COQUE MALLA

LOLITA

SIDECARS

https://www.salatotem.com/
https://es.patronbase.com/_Tudela/Productions
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Piensa en Wilbur  “Brutalmente tierno“
Piensa en Wilbur es un espectáculo pla-
gado de acrobacias, humor y riesgo, 
mucho riesgo: la única manera en la que 
Wilbur sabe vivir.

Con una técnica y un físico fuera 
de lo común, creará situaciones 
imposibles que dejarán al público 
anonadado.

Acompañado de sus amigos insepara-
bles: Contractura, Tirón y Desgarro nos 
demostrará que la acrobacia no es sólo 
un deporte. Un espectáculo que impac-
tará en el público (literalmente).

Sala Totem
2 marzo
19:30h

News   Salir20

“Cartelón para Cascante”Estaciones Sonoras
Tras el éxito del X Aniversario celebrado el año pasa-
do, vuelve una nueva edición del festival con artistas 
nacionales e internacionales que compartirán esce-
nario con bandas emergentes de la comunidad Nava-
rra. Además, repetirá durante la edición de primavera 
y otoño, Gastro Sonora - Estaciones Verleal, una ini-
ciativa que reúne a grandes figuras de la cocina con 
gran repercusión como Leandro Gil, Ander González, 
Pepe Solla y Nacho Gomara, que junto a otros cocine-
ros aún por confirmar ofrecerán una experiencia gas-
tronómica única. Organizado con la colaboración de 
Gobierno de Navarra, el Ayuntamiento de Cascante y 
en el marco del programa Innova, Estaciones Sonoras 
ha programado cuatro ciclos de conciertos, uno por 
cada estación del año que combinarán música rock, 
indie, actuaciones dj’s, experiencias gastronómicas e 
iniciativas solidarias.

La inauguración oficial tendrá lugar los próximos 23 
y 24 de febrero con la edición de invierno. Un fin de 
semana donde se presentará la exposición “10 Años 
de imágenes”, una recopilación de fotos que recogen 
momentos icónicos de los 10 primeros años del fes-
tival. La edición se celebrará en las Bodegas Malón 
de Echaide, donde se podrá disfrutar de conciertos 
como los de Amparo Sánchez y Pol 3.14. Un ciclo que 
se festejará en un ambiente exclusivo y que contará 
además con actividades, degustaciones y cata de vi-
nos.

https://www.salatotem.com/2024-2-de-marzo-piensa-en-wilbur-totemcomedy/
https://www.estacionessonoras.com/
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Estrenos 21

Biopic basado en la vida del famo-
so cantante de reggae Bob Marley, 
cuya historia de superación y su 
música revolucionaria inspiraron a 
varias generaciones, promulgando 
un mensaje de amor y unidad. La 
historia se centrará en la grabación 
de su célebre disco Exodus, tenien-
do que superar diferentes adversi-
dades profesionales y personales 
para poder lanzar al mundo su 
poderosa música que sigue conec-
tando con el público más de cua-
renta años después de su muerte 
en 1981.

14 DE FEBRERO

Arrakis, el planeta desértico, el úni-
co lugar donde puede recolectarse 
la especia, clave para el comercio 
y la estabilidad del Imperio. Dado 
por muerto por sus enemigos 
los Harkonnen, Paul Atreides (Ti-
mothée Chalamet) se une a los fre-
men, pueblo de feroces guerreros 
que vive en el desierto cuyos ojos 
son de color azul brillante debido 
al constante contacto con la espe-
cia. Allí Paul adoptará el nombre 
fremen de Muad’Dib, y comenzará 
su entrenamiento, queriendo de-
mostrar que puede convertirse en 
su líder, pudiendo incluso cabalgar 
un gusano de arena.

1 DE MARZO

En esta nueva aventura conocerá a 
Zhen, una astuta y rápida ladrona, 
cuyas habilidades resultarán de 
gran ayuda. Juntos, se enfrentarán 
a una malvada y poderosa hechi-
cera, La Camaleona, una reptil que 
puede transformarse en cualquier 
criatura y que pretende convocar a 
todos los villanos a quienes Po ha 
vencido en el pasado. En su empe-
ño por proteger el Valle de la Paz de 
las garras de hechicera cambiafor-
mas, el dúo formado por Po y Zhen 
tendrá que trabajar en equipo. En 
el proceso, Po descubrirá que los 
héroes pueden encontrarse en los 
lugares más inesperados.

8 DE MARZO

https://www.youtube.com/watch?v=3SsrBpIMOHg&ab_channel=ParamountPicturesSpain
https://www.youtube.com/watch?v=Qv7I3wDfFzI&ab_channel=WarnerBros.PicturesEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=yD8rNMiaX-w&ab_channel=UniversalSpain
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
https://www.salatotem.com/2024-2-de-marzo-piensa-en-wilbur-totemcomedy/
https://www.estacionessonoras.com/
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Navartur “Descubre tu próximo destino“

Se aproxima la 18ª edición de Navartur Reyno de 
Navarra, feria Internacional de Turismo, que tendrá 
lugar los días 23, 24 y 25 de Febrero en Baluarte, 
Pamplona.

Si buscas escapadas únicas, descubrir tus destinos fa-
voritos y llenar tu calendario de planes increíbles para 
empezar el año viajando, pásate por Navartur.

Destinos nacionales e internacionales presentan mi-
les de propuestas basadas en turismo activo (tours en 
bicicleta, senderismo), enogastronomía, turismo sos-
tenible, cultural, de naturaleza, patrimonio, turismo 
urbano, de playa, de salud, camping…
Menorca, destino invitado de esta edición de Navar-
tur

SORTEO DE VUELOS · ESTANCIAS · SHOW COOKING
DEGUSTACIONES GASTRONÓMICAS · CATAS
SABOREA LA GASTRONOMÍA DE LA ISLA DE LA PAL-
MA

ACTIVIDADES PARA NIÑOS:
Cuenta cuentos, animación teatralizada, talleres de 
amasado de pan, de sales, etc...

MEET NAVARTUR B2B:
Jornada de Reuniones entre Touroperadores interna-
cionales con empresarios y destinos.

VISITA GRATIS NAVARTUR
CONSIGUE TU INVITACION EN WWW.NAVARTUR.ES

Baluarte
23, 24 y 25

Febrero

https://integraclinic.es/
https://navartur.es/
https://www.instagram.com/chonbagstore/
https://www.instagram.com/laflordelaribera/
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CUVÉE
ESPECIAL

Tienda on line

Curvas que marcan el relieve.
Laderas donde crece el viñedo.

Uvas de montaña
que transmiten un carácter especial

a nuestro vino.

sada

https://bodegadesada.com/
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NOVOART 
COMIDAS · COPAS
C/ María Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica · T 948 07 48 27 
www.novoart.es
La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de diseño, abierto y 
acogedor.  Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como 
comedor todo el año. Fácil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco 
minutos del centro Pamplona.  
Menú entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian 
cada semana. Menú especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque 
diferente.  Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos. 

CUVÉE
ESPECIAL

Tienda on line

Curvas que marcan el relieve.
Laderas donde crece el viñedo.

Uvas de montaña
que transmiten un carácter especial

a nuestro vino.

sada

LA MEJILLONERA
CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarrería 12, Pamplona
Local emblemático de la ciudad, 
en plena calle Navarreria, donde 
poder tomar una birra a buen 
precio o degustar sus conocidas 
raciones de mejillones varios, 
patatas bravas y calamares bravos.

https://www.novoart.es/
https://bodegadesada.com/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
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ULZAMA BAR
PINTXOS · COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 12
Reservas 948 78 89 08
www.barulzama.com
Abrimos sábado noche !!!
Menú entre semana 17,80€
Finde 25,80€
Carta, raciones, cazuelicas y bocatas.
Partidos de Osasuna en pantalla 
gigante.
Ganadores mejor tortilla y mejor 
cazuelica. Nuevos pintxos.

LA HUERTA DE CHICHA
COMIDAS · PINTXOS · CAFÉS · PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los 
productos de la huerta están representados en 
sus platos. Productos ecológicos. Sumérgete en el 
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos 
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menú del día a 19,50€, menú fin de semana 
a 29€ y por la noche carta variada de picoteos. La 
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.

- Garbanzos con pulpo y cola de langostinos.
- Tímbal de arroz frito con setas, puerros y hongos.
- Crema de calabaza, huevo duro y jamón crujiente.
- Macarrrones en crema de ajo - perejíl y polvo de pistachos y nueces.
- Ensalada templada de pollo trufado, cebolla crujiente, tomate y guacamole.

- Ajoarriero con huevo frito.
- Txipirones encebollados con patatas campesinas.
- Pescado del día a la brasa acompañado de patatas panaderas.
- Entrecot a la brasa acompañado de patatas asadas y piquillos ( Suplemento 3,50 € )
- Brocheta de pollo a la brasa con salsa de champiñones y trufa, más patatas malafú. 

- Fruta de temporada.
- Falso arroz con leche y helado de vainilla.
- Brownie de chocolate con helado de nata. 
- Cremoso de yogurt con o sin sirope de frutos rojos.

13:30 a 16:30
Lunes a Viernes

Av / Cataluña 2 Bajo trasera  Soto Lezkairu

Reservas: 948 044962

Semana 

Pan, bebida e 
IVA incluído.

17,90 €

CERVEZA,
ARTE

@MALAFUPAMPLONA

¡ síguenos en redes sociales y entÉrate de lo que haremos el 
14 de febrero para nuestro quinto aniversario !

una brasa con mucho gourmet, 

menú de semana y carta.

BR
AS

A

actuaciones en directo,

https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/
https://www.instagram.com/malafupamplona/?hl=es
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- Garbanzos con pulpo y cola de langostinos.
- Tímbal de arroz frito con setas, puerros y hongos.
- Crema de calabaza, huevo duro y jamón crujiente.
- Macarrrones en crema de ajo - perejíl y polvo de pistachos y nueces.
- Ensalada templada de pollo trufado, cebolla crujiente, tomate y guacamole.

- Ajoarriero con huevo frito.
- Txipirones encebollados con patatas campesinas.
- Pescado del día a la brasa acompañado de patatas panaderas.
- Entrecot a la brasa acompañado de patatas asadas y piquillos ( Suplemento 3,50 € )
- Brocheta de pollo a la brasa con salsa de champiñones y trufa, más patatas malafú. 

- Fruta de temporada.
- Falso arroz con leche y helado de vainilla.
- Brownie de chocolate con helado de nata. 
- Cremoso de yogurt con o sin sirope de frutos rojos.

13:30 a 16:30
Lunes a Viernes

Av / Cataluña 2 Bajo trasera  Soto Lezkairu

Reservas: 948 044962

Semana 

Pan, bebida e 
IVA incluído.

17,90 €

CERVEZA,
ARTE

@MALAFUPAMPLONA

¡ síguenos en redes sociales y entÉrate de lo que haremos el 
14 de febrero para nuestro quinto aniversario !

una brasa con mucho gourmet, 

menú de semana y carta.

BR
AS

A

actuaciones en directo,

https://www.instagram.com/malafupamplona/?hl=es


Ronda de Barañain 7,  2ª  planta.  Oficina 15A,  31010 Barañain (Navarra)

https://mutilvamotocenter.com/
https://www.tantatic.com/
https://www.unsain.es/


Ronda de Barañain 7,  2ª  planta.  Oficina 15A,  31010 Barañain (Navarra)

https://mutilvamotocenter.com/
https://www.tantatic.com/
https://www.unsain.es/
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LA MANDARRA DE LA 
RAMOS
COMIDAS · PINTXOS · COPAS  
C/ San Nicolás 9 Bajo, Pamplona · T 948 212654 · 
www.lamandarradelaramos.com 

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolás 
encontrarás La Mandarra de la Ramos…un sitio 
para estar como en casa. 

Innovador pero con esencia tradicional, La 
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado 
para entender la cultura navarra, no sólo 
porque la gastronomía local es la fuente de 
inspiración de la gran variedad de tapas sino 
porque también es muy representativo de las 
fiestas de San Fermín.

Dos nuevos comedores, uno con un diseño 
especial, de ladrillo y bóveda de madera, y otro 
“privado” para celebraciones más íntimas, cuyo 
techo está decorado con las duelas con las que 
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplísima diversidad de pintxos, 
sencillos y elaborados; jamón de Jabugo de 
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografía y 
pintura. 

Menú diario a 15,80€ y fin de semana a 20€

KATUZARRA 
RESTAURANTE 
ASADOR
COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 34-36
Reservas 948 22 46 34
Asador restaurante de dos plantas 
de 400 m2 en total. 
Comida de asador de calidad  
(pulpo, chuletón de vaca, lomo de 
bacalao).
Menú o carta. Pintxos, raciones, 
bocatas…
Una decoración que no te puedes 
perder.
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http://www.catachu.com
https://www.instagram.com/cerveceriaenjoy/
https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/
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C/ Lindachiquia, 6 · Pamplona/Iruñea  · Reservas 948 22 60 28 · www.catachu.com

CARTA DE PICOTEOS
ESPECIALIDAD EN 
BOCADILLOS

Menús
MENÚ SEMANAL: 15,70 € 
MENÚ FINDE: 24,70 €
(Postre, pan y bebida) 

MIÉRCOLES Y JUEVES NOCHE: 
Menú estudiantes 15,70 €

COMIDA TRADICIONAL, 
CASERA Y FRESCA, CON UN 
TOQUE INNOVADOR

http://www.catachu.com
https://www.instagram.com/cerveceriaenjoy/
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https://www.baluarte.com/es/agenda/evento/sergio-dalma-sonrie-porque-estas-en-la-foto

