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Este mes:

PUNTO DE VISTA
IRUNAROCK

LUDOVICO MUSICAL EXPE-
RIENCE

RUTA LA CASQUERIA
NAVARTUR 2024

LA COMEDIA DE LOS ERRORES
CORTAU CAFE

LOS AMIGOS DE ELLOS DOS
TEATRO GAZTAMBIDE
ESTACIONES SONORAS

Contacto: Iafaktonadelouo@EmailAcom
Disefio y maquetacién: CIRIZ

Imprime: Ziur

N° Deposito legal: DL NA 199-2013

PIENSA EN WILBUR

EXPOS / TEATRO / DANZA
CONCIERTOS / HUMOR
AGENDAS DE EVENTOS DE
NUESTROS COLABORADORES
CINE “ESTRENOS*

DAME LA PATA “ADOPCIONES”
GUIA DE RESTAURANTES

VERSION INTERACTIVA

LAFAKTORIADELOCI0.COM

www.lafaktoriadelocio.com
lafaktoriadelocio@gmail.com

LA FAKTORIA DEL OCIO ES UNA PUBLICACION INDEPENDIENTE, LA CUAL NO SE HACE

RESPONSABLE, NI SE IDENTIFICA NECESARIAMENTE CON LAS OPINIONES EXPRESADAS

POR SUS COLABORADORES EN LOS TEXTOS PUBLICADOS.

Si desea contratar Publicidad:

T606 77 36 99

O]°] f

OlNONIA

IMPRENTA DIGITAL

IMPRESION DE PLANOS, PROYECTOS...
ji $IN COSTE DE LANZAMIENTO Y SIN ESPERAS !!

CALLE MILUZE 10 BAJO (JUNTO A CARREFOUR)

www.binariadigital.com

TECNO CULTUR

ARTICULOS DE CULTIVO

Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14.
Pamplona - T 948293094 -
www.tecnocultur.com
info@tecnocultur.com

Mas de 5000 articulos en horticultura
técnicalll

Entre ellos: mas de 20 bancos de semillas,
mas de 8 marcas de fertilizantes diferentes,
diversos equipos de iluminacién y mucha
variedad en productos de parafernalia.
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Salir

lruAarock 2024

La sexta edicidn del festival se celebrard los dias 1y 2 de marzo en el Navarra Arena y por el escenario prin-
cipal pasardn Soziedad Alkoholika, En Tol Sarmiento, Iseo & Dodosound, Los Chicos de Maiz, Zea Mays, Xavi
Sarria y Aphonnic, entre otros.

Los grupos Zoo, Gatibu, Nativa y Manny Calavera cierran el potente cartel para la sexta ediciéon del Iruia
Rock. En total, seran 16 los grupos que se subiran al escenario principal de este conocido festival, durante los
dias 1y 2 de marzo de 2024, en el Navarra Arena. Estas Ultimas confirmaciones se suman al cartel comple-
tado por Soziedad Alkoholika, Los Chicos de Maiz, En Tol Sarmiento, Iseo & Dodosound, Zea Mays, Xavi
Sarria, Kaos Urbano, Sara Socas, Aphonnic, DEM, Pubic Enemy, Manny y The Lio, para una ambiciosa y
magica edicién de musica en directo.

MAS OCHO ARTISTAS LOCALES

El Irufa Rock repite la experiencia de la anterior edicién e incorporara también en esta ocasiéon un segundo
escenario, patrocinado por la Navarra Music Commission, que acogera las actuaciones, en formato showcase,
de ocho bandas navarras: Cliford, Letania, Redox, MC Plata, Muga Pero, Exuvia, Engantxados y Lotu. El
festival fue pionero en la pasada edicién al impulsar, junto con NMC, esta iniciativa para grupos navarros, dan-
doles la oportunidad de tocar en uno de los principales festivales de la Comunidad Foral.

Los abonos estan ala venta al precio de 52€ en la pagina web del festival (irunarock.com) y a través de la pagina
de Enterticket.

@barbakoapamplona
OKAOSPAMPLONA

BARBAKOA

C/MERCED 1. 31001

Calle Navarreria. C/ del Carmen. 2 31001
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ESKAINTZA AR #IRUNAROCK2024

MUGATUA! . =

NAVARRA ARENA IRUNEA [NAFARRDA
MARTX0AK 01/02 MARZ0 2024
Z00 x SOZIEDAD ALKOHOLIKA

LOS CHIKOS DEL MAIZ
EN TOL SARMIENTO x GATIBU
ISEO & DODOSOUND
ZEA MAYS % XAVI SARRIA
KAOS URBANO x SARA SOCAS x NATIVA
THE LIO % APHONNIC x DEM
MANNY CALAVERA x PUBIC ENEMY
CLIFORD % BETANIA % REDOX
MCPLATA % MUGA ZERO % EXUVIA
ENGANTXADOS % LOTU

SARRERAK WWW.IRUNAROCK.COM ENTRADAS

PATROCINADORES COLABORADORES BRGANIZA

EENIJ'B _ P M TA 0 " KULTUKA
it v nﬁni PLOMO %m e (YO0 ON
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En portada

Punto de Vista

Punto de Vista: el festival internacional de cine documental vuelve en marzo a Pamplona

La decimoctava edicién de Punto de Vista, Festival In-
ternacional de Cine Documental de Navarra, se cele-
brara en Pamplona del 11 al 16 de marzo. La cita ha
anunciado ya la Seccién oficial, uno de sus programas
mas esperados, que estard integrado por un total de
veintitrés peliculas: doce largometrajes y ocho cor-
tometrajes que optaran a los premios del festival y
tres peliculas fuera de competencia.

El festival est4 abierto a publico general y a profe-
sionales y estudiantes de cine que se acercan a la
capital navarra para conocer las propuestas mas es-
timulantes del género. Las entradas para todos los
publicos se pondran a la venta a finales de febrero
en su pagina web, www.puntodevistafestival.com.

La cita arrancard el dia 11 de marzo con el estreno en
Navarra de Zinzindurrunkarratz, la multipremiada
internacionalmente ultima pelicula del cineasta nava-
rro Oskar Alegria. Ademas, a lo largo de las ultimas
semanas, el festival ha ido anunciando los primeros
contenidos de su programacion. Resultan especial-
mente interesantes las actividades del Programa de
mediacion que pretende llegar a publicos de toda

lﬂfﬂkt%lﬂ | FEBRERO2024
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PUNTO DE'VISTA

b F?Sﬁval Internacional de Cine
l;ocuments! de'Navarra —Nafarroako
inema Dokumentaleko N\
azio
wWaialdia e

~Internationa| Documentary
Film Festival of. Navarra
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la ciudad de Pamplona a través de un taller para
niflas y nifios, dos sesiones de cine documen-
tal para familias, una sesion en la Filmoteca de
Navarra para alumnado de bachiller y una nueva
edicion de Jovenes Programadores x Punto de
Vista.

En el apartado Contactos se integrard una pelicu-
la-conferencia sobre la relacion del arte gético de
las vidrieras con el cine a cargo de Jerome Hiler,
leyenda del cine de vanguardia estadounidense.
Ademas, se propondra una aproximacion audiovi-
sual en el Museo Oteiza alrededor de la figura del
artista multidisciplinar Néstor Basterretxea en su
centenario.

Por otro lado, Punto de Vista renueva el proyec-
to X Films, una de sus secciones mas singulares a
través de la cual se convierte en productor de una
pelicula. Este afo se ha invitado a la cineasta Celia
Viada Caso a desarrollar un proyecto que rodard a
lo largo de 2024 y se estrenara Transitos, la perso-
nal vision de los Sanfermines de Anna Lépez Luna
filmada en Super 8 como propuesta seleccionada
en 2023.

WWW.PUNTODEVISTAFESTIVAL.COM

OTSAILA 2024 | La faktoria

del ecio
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News  salir

Ruta La CasqueriaQ ‘Bocados con mucha historia®

La Asociacién de Hosteleria ANAPEH comienza el afio
con esta exaltacion a una cocina que, a una gran parte
de la clientela, le resulta el bocado exquisito por el que
sienten auténtica devocion, La Ruta de la Casqueria, del
8 al 25 de febrero y con mas de 30 participantes de toda
Navarra.

La casqueria forma parte de nuestra gastronomia desde
siempre 'y son los callos, patorrillos, carrilleras, manitas
de cerdo, cordero de Navarra o higadicos, unos bocados
exquisitos por los que una gran parte de nuestra clientela
siente gran entusiasmo.

La Ruta de la Casqueria es una oportunidad Unica para
los amantes de estas elaboraciones culinarias que en-
contrardn versiones mas tradicionales y otras mas acor-
des con las nuevas tendencias de cocina.

A los clientes, con su consumicién, se les entregara un
boleto por el que conseguiran el premio directo de una
degustacién acompanada de un vino D.O Navarra.

Se han editado folletos con toda la informacién que a su
vez, se encuentra disponible en la web www.gastroru-
tasnavarra.com que ya incluyen esta ruta con los bares
participantes y con toda la informacién necesaria; desde
un mapa con geo localizacién, hasta los horarios y ela-
boraciones que ofrecen.

La Ruta de la Casqueria cuenta con colaboracién del Go-
bierno de Navarra y Ayuntamiento de Pamplonay pone
en valor la gastronomia auténtica, la que se mantiene en
las barras de los bares y perdura con el paso del tiempo

La comedia de |os errores

Esta comedia de enredo nos llevara hasta la Antigua
Grecia, a Efeso, ciudad llena de fulleros, de magos ca-
paces de engafar el ojo, de oscuros hechiceros que
trastornan el juicio, de brujas asesinas que deforman
el cuerpo, de truhanes disfrazados de charlatanes y
pecadores libertinos. Antifolo y Dromio de Siracusa
(antigua ciudad de Grecia ahora situada en Sicilia),
amo y criado, llegan a la ciudad buscando a sus res-
pectivos hermanos gemelos. El padre de ambas pa-
rejas de palindromos también llega a Efeso, siendo
detenido por extranjero sin papeles nada mas pisar
puerto, y es condenado a muerte. S6lo encontran-
do a sus hijos podra salvarse.

lu..ﬁ:l.ktm‘iq | FEBRERO2024

del ocio

Teatro Gayarre
24 febrero
20:00h
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La casqueria

ANANAPEH
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' Ag@ﬂdO conciertos

Los Zigarros
Zentral - Pamplona « 20h

Ciudad Jara

Totem - Villava

Lotu + Anphora

Txintxarri « Pamplona « 21h

Bely Basarte
Zentral - Pamplona + 20:30h

Olatz Zugasti

Teatro Gayarre - Pamplona - 20h

Angelus apatrida + The
Blackening + Ajariguan

Totem - Villava

Enemigos del comercio
Zentral - Pamplona « 21h

Hey Kid

(analla - Pamplona - 21h

Total noventa + Vecinos
Txintxarri - Pamplona « 21h

Morgan
Zentral - Pamplona + 20h

Dire Straits (Tributo)
Teatro Gayarre - Pamplona « 20:30h

Tumbakin + Deyleyre
Zentral - Pamplona + 19h

Hens
Zentral - Pamplona « 20h

Bum metion club
Txintxarri - Pamplona « 21h

The broken horizon +
Herra + Nulled
Zentral - Pamplona - 20h

El barrio
Baluarte - Pamplona - 20:30h

Eguzkilore. Mitologia eta
jazzikuskizuna
(asa Cultura « Zizur Mayor + 20h

Txisss Punk + Preshicia
Terminal - Pamplona « Despues de comer

Suakai

Teatro Gayarre - Pamplona - 20h

Motxila 21 + Romero al

cuadrado + Invitados
Totem - Villava « 1%h

Aiko elgrupo

Txintxarri - Pamplona « 21h

Tarque y la asociacion
del riff

Zentral « Pamplona « 20h

JosetxoZugaldia
Zentral - Pamplona - 20:30h

Blake
Totem - Villava « 20h

Manolo garcia
Navarra Arena « Pamplona + 21h

Mezcal
(analla - Pamplona - 20:30h

Primital brothers
Casa Cultura « Zizur Mayor « 20h

Jarabe de Palo
Zentral - Pamplona + 19h

Jason Kane & The Jive
(asa Cultura - Burlada + 20h

PuroRelajo
Baluarte « Pamplona « 17hy 20h

Zetak
Totem - Villava - 18h

Musas y fusas
(asa Cultura « Huarte - 17:30h

lu.fa.ktoriq | FEBRERO2024

el ocio

Therion + Satra
Totem - Villava « 18:30h

Sterlina
Txintxarri + Pamplona « 21h

IruiiaRock 2024

Navarra Arena - Pamplona « 1y 2 marzo

Juancho Marques
Zentral - Pamplona « 19:30h

Arco
Zentral - Pamplona « 20:30h

Reverend Shawn Amos
(asa Cultura + Burlada « 20h

Mile J
Zentral - Pamplona « 18:30h

Bio cancer + Hectrikeel +
Sound of silence
Zentral - Pamplona « 19:30h

Clyde

Zentral - Pamplona « 20h

Isla Lavanda + Dj Moderno
Txintxarri + Pamplona « 21h

Shinova
Zentral - Pamplona - 20h

Firewind + Masterplan
Totem - Villava « 19h

Hofe X 4:40 + Mirua
Totem - Villava « 20h

Izaro
Baluarte - Pamplona « 19:30h

Brecha

Txintxarri « Pamplona - 21h
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CAFE
ORGANICO F

Este café es como un paseo por un jardin

E l M EJ 0 R CA FE 7 magico, libre de pesticidas y herbicidas
toxicos. Es simplemente delicioso y una

fuente de nutrientes que alimenta tu

cuerpo y es amigable con el planeta jUn
café con todo el sabor y cero culpas!
—— —
- x A

Cortado gratis por
compra superior
al10€

iCada café en Cortau Café es un impulsoc para la economia
local de Navarral jAdemas, cuidas de tu salud vy la del
planeta!

o C/ Mercaderes 14 - Pamplona fIruna

C/ Nueva 85, Irufia
T948 227 496
info@elinfiernitoguitarshop.com

GUIT AD)D?A\SS PARA PRINCIPIANTES
Y PROEESIONALES. GUITARRAS
ELECTRICAS, ACUSTICAS.
UKELELES, ACCESORIOS, AMPLIS,
PEDALES, CUERDAS...

Taller de reparacion
fljustamos, areglamos, customizamos

ﬁnandatiénhadaﬂmainhww” :
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Carmen, de G.Bizet
Opera - Baluarte - Pamplona - 18:30
y19:30h

La ngaia y la mona
(o viceversa)
Teatro - Teatro Gayarre « Pamplona « 20h

No hay una caja para mi
Teatro - Escuela deTeatro - Pamplona -
19h - Repeticién dia 4

Conquistadores

Teatro - Casa Cultura + Zizur mayor - 20h

El mar: visién de unos
niiios que no lo han visto
nunca

Teatro « Casa Cultura « Noain « 20:30h

Pepe Viyuela

Humor - Casa Cultura - Burlada - 20h

Teatro - Teatro Gayarre « Pamplona + 19h

Latas
Teatro « Casa Cultura « Noain « 18h

Rhythm of the dance
{174 Danza - Baluarte - Pamplona « 20h

Nevenka

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona - 20h

txintxarri.

Xintxarripamplona

C/ San Francisco 26 - PAMPLONA-IRUNA
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Vaquero

Humor - Teatro Gayarre - Pamplona
0Oh

Heminway
Teatro « Casa Cultura « Burlada « 20h

Maestros de la magia
Magia - Baluarte - Pamplona - 19:30h

David Guapo
Humor - Zentral - Pamplona - 19:30h

Mas colores “Magia para
behes”

Infantil + Escuela de Teatro - Pamplona -
11hy 12h - Repeticion dia 17

La Pamplonesa.
Es Carnaval!

Misica « Teatro Gayarre « Pamplona -
20h

Moby Dick
Teatro - Escuela de Teatro - Pamplona
- 18h

Oscar Terol
Humor - Escuela de Teatro - Pamplona

- 1%
Festival del ailo nuevo
Chino

Show - auditorio - Barafiain - 18:30h

Yo quiero ser cientifica
Teatro - Baluarte - Pamplona « 12h

Los amigos de ellos dos

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona - 19h

18 FEB

Eszenica Microteatro
Teatro - Katakrak - Pamplona - varias
horas - Repeticion dia 14y 15

Carmina burana de La Fura
dels Baus

Show - Baluarte - Pamplona - varias
horas

Kortxoaren dilema

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 20h

Daniel FEZ

Humor - Totem - Villava + 20h

Hoy no estrenamos
Teatro - Casa Cultura « Noain « 20:30h

Sopa de piedras
Infantil - Baluarte - Pamplona

Yo me bhajo en la proxima
&Y usted?
Teatro « Casa Cultura + Barafain + 20:30h

La reina del Arga
Teatro « Escuela de Teatro « Pamplona -
19h - Repeticion dia 18

Nuestros actos ocultos

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 19h

Olagarrua

Teatro + Casa Cultura « Huarte « 19h

Euskadiko Orkesta
Mdsica - Baluarte - Pamplona - 19:30h

Korrika kulturala: Xiberua
Misica - Teatro Gayarre « Pamplona
+ 1%

@tarantulapamplona
C/ San Francisco 25 - PAMPLONA-IRUNA
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Navartur
Feria - Baluarte - Pamplona - 11h -
Repeticion dias 24y 25

Navarra es la misica 2024
Msica - Teatro Gayarre « Pampl

Raphael Wallfisch & Itamar
Golan

Musica « Teatro Gayarre - Pamplona
« 1%

« 20h

Senrgio Encinas. Coria
Castillo. Luis Larrodera

Humor - Casa Cultura - Burlada - 20h

La comedia de los errores
Teatro - Teatro Gayarre « Pamplona - 20h
Un concierto para

comérselo
Musica « Casa Cultura « Burlada « 20h

Corbacho
Humor « Zentral « Pamplona « 19:30h

La Pamplonesa “La divina
comedia”

Mdsica - Teatro Gayarre - Pamplona

« 12h

Como un pez
Infantil - Casa Cultura - Noain « 18h

Pirados en un lugar de la
mancha
Infantil - Casa Cultura - Burlada - 18h

MARTA RUEDA

22 diciembre al 11 febrero

HORNO DE LA CIUDADELA

Martes a sabado, de 11:30 a 13:30h y de 18:00
20:30h. Domingos y festivos, de 11:30a 13:30h.

CORRESPONDENCIA

15 diciembre al 11 febrero

POLVORIN DE LA CIUDADELA

Martes a sabado, de 11:30a 13:30hy de 18:00
20:30h. Domingos y festivos, de 11:30 a 13:30h.

JESUS ECHEVERRIA BURGOA

26 enero al 17 marzo

PALACIO DEL CONDESTABLE

De lunes a domingo, de 9:00 a 14:00 horas y de 17:00
a21:00 horas.
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La cuarta de Mahiler
Msica - Baluarte - Pamplona « 11h

0. Sinfénica de Navarra
Mdsica - Baluarte « Pamplona « 19:30h

Esnearen kolorekoa

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona - 20h

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 20h

El anticoach
Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona «
17:30y 20h

Piensa en Wilbur
Humor - Totem - Villava « 19:30h

La niiia 104

Teatro - Casa Cultura - Huarte « 17h
y 18:30h

Juan Davila

Humor - Baluarte - Pamplona - varias
Repeticion dias 2y 3

La madre

Malandain Ballet Biarritz
Danza - Baluarte Pamplona « 19:30h

Del color de la leche
Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona - 20h

Ludovico musical
experience (Borja
Niso)

Msica + Auditorio « Barafain « 20h

Manel Fuentes (Homenaje

Bruce Springsteen)
Humor - Casa Cultura - Burlada « 20h

Alaluna
Teatro - Casa Cultura « Noain « 18h

ARANTXA URDANIZ

13 enero al 29 febrero

APAINDU (Calle Curia 9)

De 12:00 2 14:00h y de 18:30 a 20:30, de lunes a
viernes.

JORGE OTEIZA. “"RETRATO DE MI
MUJER"
30 noviembre al 23 juni

MEDITACIONES. MARIA JIVIENEZ
MOREND

11 mayo al 17 marzo

MUSEO DE NAVARRA

Martes a sabado, de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a
19:00 horas. Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00
horas.

OTRAS LITURGIAS. SUSANA BLAS
29 septiembre al 25 febrero

MUSEO DE NAVARRA

Martes a sdbado, de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a
19:00 horas. Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00
horas.

ZARAGUETA. ESTUDIO FOTOGRAFICO
PAMPLONES. 1885-1960

9 noviembre al 13 octubre

MUSEO DE NAVARRA

Martes a sabado, de 9:30 a 14:00 horas y de 17:00 a
19:00 horas. Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00
horas.


http://www.licorplataoplomo.com

PLATAY
PLIMO
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I.f"‘ Dame |la Pata animales en adopcion

Bohhy Danya
p - Compaiiero Sabia
T“IU@E 6 afos 5 afos

d€ FENET i

txikasetxauri@gmail.com

948 329293 CPA Etxauri

Dexter
Pura vida
_ 5anos

Indio
Tricolor
6 anos

Adorable
7 anos

Pink
Piratilla
5 anos

S
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E
lturrama, 14 - Pamplona // Reservas : 948 818 923
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Teatro Gaztambide -tudela

Mdsica, teatro, circo y danza, protagonistas de la programacion del Teatro Gaztambide

La concejala de cultura del Ayuntamiento de Tudela, Iciar Les, presenté el pasado mes de diciembre la progra-
macién del primer semestre este afo para el teatro Gaztambide, una propuesta que retine ocho conciertos
musicales, siete obras de teatro, dos espectéculos infantiles, dos espectdculos de danza, y otros dos especta-
culos de circo, uno de ellos gratuito.

La actriz Lola Herrera, el cantante Coque Malla, el actor José Corbacho, el grupo Sidecars, Lolita Flores o el musi-
co tudelano Miguel Tantos seran algunos de los nombres propios y grandes atractivos de la temporada. Les ha
animado a la ciudadania a ir al teatro y ha pedido al publico navarro “confianza y apuesta por la programacion
que se ha preparado desde el drea de cultura del ayuntamiento de Tudela"

ENTRADAS Y DESCUENTOS

Las entradas pueden conseguirse en los canales habituales: SAC del Ayuntamiento de Tudela y on-line en
www.tudela.es y www.tudelacultura.es. Existen diferentes tipos de descuentos (anticipadas, abono, menores
de 14 y menores de 30 con carné joven, jubilados, desempleados, familias numerosas o monoparentales y

diversidad funcional o psiquica).

MUSICA

Coque Malla. 10 de febrero

Sidecars. 9 de marzo

La Revoltosa. Zarzuela. 6 de abril

Orquesta Sinfénica de Navarra “Destellos”. 12 de abril
Lenguajes. Miguel Tantos. 21 de abril

Rodrigo Cuevas. 4 de mayo

Orquesta Sinfénica de Navarra “Recreos”. 17 de mayo

TEATRO

Adictos. Con Lola Herrera. 3 de febrero

José Corbacho. 24 de febrero

Los 80. Una movida de musical. 16 de marzo

Villa y Marte. Ron Lala. 23 de marzo

Cyrano de Bergerac. GTE IES Valle del Ebro. 14 de abril
Poncia. Con Lolita Flores. 19 de mayo

CORBACHO

LOLITA

La faktoria | FEBRERO2024
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Musical “Yo sobrevivi a la EGB". 8 de junio

INFANTILY FAMILIAR
El Rey Ledn. Tributo. 25 de febrero
Tadeo Jones. 25 de mayo

DANZA

Peculiar. Compania de Ana Morales. 27 de abril
Dia Internacional de la danza. 28 de abril

Arte y movimiento. 15 junio

Escuela de teatro y danza Angel Martinez. 16 junio

CIRCO

El circo de las estrellas. 17 febrero
Ambulant. 10 de marzo

Duelo. 11y 12 de mayo. (En calle)

(OQUE MALLA
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Estaciones Sonoras “carelon para Cascante”

Tras el éxito del X Aniversario celebrado el ano pasa-
do, vuelve una nueva edicion del festival con artistas
nacionales e internacionales que compartiran esce-
nario con bandas emergentes de la comunidad Nava-
rra. Ademas, repetird durante la edicion de primavera
y otofo, Gastro Sonora - Estaciones Verleal, una ini-
ciativa que reune a grandes figuras de la cocina con
gran repercusion como Leandro Gil, Ander Gonzélez,
Pepe Sollay Nacho Gomara, que junto a otros cocine-
ros aun por confirmar ofreceran una experiencia gas-
tronémica Unica. Organizado con la colaboracién de
Gobierno de Navarra, el Ayuntamiento de Cascante y
en el marco del programa Innova, Estaciones Sonoras
ha programado cuatro ciclos de conciertos, uno por
cada estacion del afio que combinaran musica rock,
indie, actuaciones dj's, experiencias gastronémicas e
iniciativas solidarias.

La inauguracién oficial tendra lugar los préximos 23
y 24 de febrero con la edicion de invierno. Un fin de
semana donde se presentara la exposicién “10 Afos
de imagenes’, una recopilacién de fotos que recogen
momentos iconicos de los 10 primeros afos del fes-
tival. La edicién se celebrara en las Bodegas Malén
de Echaide, donde se podra disfrutar de conciertos
como los de Amparo Sanchez y Pol 3.14. Un ciclo que
se festejara en un ambiente exclusivo y que contara
ademas con actividades, degustaciones y cata de vi-
nos.

AMPRARDO SANCHEZ
CHRARLA: +

TENENDO CULTURA EN EL
FRS0 RURAL Y LOCAL
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Piensa en Wilbur -Brtaimente tiemno:

Piensa en Wilbur es un espectéculo pla-
gado de acrobacias, humor y riesgo,
mucho riesgo: la Unica manera en la que
Wilbur sabe vivir.

Con una técnica y un fisico fuera
de lo comun, creard situaciones
imposibles que dejaran al publico
anonadado.

2 marzo
19:30h

Acompaiado de sus amigos insepara-
bles: Contractura, Tirén y Desgarro nos
demostrara que la acrobacia no es sélo
un deporte. Un espectaculo que impac-
tard en el publico (literalmente).

ta faktoria
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https://www.salatotem.com/2024-2-de-marzo-piensa-en-wilbur-totemcomedy/
https://www.estacionessonoras.com/

Biopic basado en la vida del famo-
so cantante de reggae Bob Marley,
cuya historia de superacién y su
musica revolucionaria inspiraron a
varias generaciones, promulgando
un mensaje de amor y unidad. La
historia se centrara en la grabacién
de su célebre disco Exodus, tenien-
do que superar diferentes adversi-
dades profesionales y personales
para poder lanzar al mundo su
poderosa musica que sigue conec-
tando con el publico mas de cua-
renta afos después de su muerte
en 1981.

Arrakis, el planeta desértico, el Uni-
co lugar donde puede recolectarse
la especia, clave para el comercio
y la estabilidad del Imperio. Dado
por muerto por sus enemigos
los Harkonnen, Paul Atreides (Ti-
mothée Chalamet) se une a los fre-
men, pueblo de feroces guerreros
que vive en el desierto cuyos ojos
son de color azul brillante debido
al constante contacto con la espe-
cia. Alli Paul adoptard el nombre
fremen de Muad'Dib, y comenzard
su entrenamiento, queriendo de-
mostrar que puede convertirse en
su lider, pudiendo incluso cabalgar
un gusano de arena.

En esta nueva aventura conocerd a
Zhen, una astuta y rapida ladrona,
cuyas habilidades resultardn de
gran ayuda. Juntos, se enfrentaran
a una malvada y poderosa hechi-
cera, La Camaleona, una reptil que
puede transformarse en cualquier
criatura y que pretende convocar a
todos los villanos a quienes Po ha
vencido en el pasado. En su empe-
Ao por proteger el Valle de la Paz de
las garras de hechicera cambiafor-
mas, el dio formado por Poy Zhen
tendrad que trabajar en equipo. En
el proceso, Po descubrird que los
héroes pueden encontrarse en los
lugares més inesperados.

HAZTE CON TU YELMOPASS EN =

WWW.HAZTEUNCINE.COM

YELMOPASS

Mend Familiar

15 entradas

YELMOPASS

Para Dos

1 Palomita Mediana
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https://www.youtube.com/watch?v=3SsrBpIMOHg&ab_channel=ParamountPicturesSpain
https://www.youtube.com/watch?v=Qv7I3wDfFzI&ab_channel=WarnerBros.PicturesEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=yD8rNMiaX-w&ab_channel=UniversalSpain
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
https://www.salatotem.com/2024-2-de-marzo-piensa-en-wilbur-totemcomedy/
https://www.estacionessonoras.com/
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[
B NAVARTUR
N OVO rII.U r “Descubre tu proximo destino” -

Se aproxima la 189 edicion de Navartur Reyno de
Navarra, feria Internacional de Turismo, que tendrd
lugar los dias 23, 24 y 25 de Febrero en Baluarte,
Pamplona.

Si buscas escapadas Unicas, descubrir tus destinos fa-
voritos y llenar tu calendario de planes increibles para
empezar el afo viajando, pasate por Navartur.

Destinos nacionales e internacionales presentan mi- Baluarte
les de propuestas basadas en turismo activo (tours en v 23,24y25
' Febrero

b|C|.cIeta, senderismo), enogastronomla, tltmsmo. SOS- | i JDSTF:%U
tenible, cultural, de naturaleza, patrimonio, turismo : r'l
urbano, de playa, de salud, camping... I‘I-' '
Menorca, destino invitado de esta edicién de Navar- :
tur

SORTEO DE VUELOS - ESTANCIAS - SHOW COOKING
DEGUSTACIONES GASTRONOMICAS - CATAS
SABOREA LA GASTRONOMIA DE LA ISLA DE LA PAL-
MA

ACTIVIDADES PARA NINOS:
Cuenta cuentos, animacion teatralizada, talleres de
amasado de pan, de sales, etc...

MEET NAVARTUR B2B:
Jornada de Reuniones entre Touroperadores interna-
cionales con empresarios y destinos.

VISITA GRATIS NAVARTUR
CONSIGUE TU INVITACION EN WWW.NAVARTUR.ES

l’~/

chon ag

-PAMPLONA

(@ @chonbagstore [f}@Chonbag
C/LINDATXIKIA 15 - 626 310 971 c/catalufia 8 PAMPLONA 688 761 249
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https://integraclinic.es/
https://navartur.es/
https://www.instagram.com/chonbagstore/
https://www.instagram.com/laflordelaribera/

m

IntegraClinic

Salud & Estética Dental Avanzada

¢ Te gustaria tener una sonri-
sa mas brillante y segura?

Las carillas dentales sin talla-
do dental de IntegraClinic
pueden ayudarte a conse-
guirlo.

Con estas finas ldaminas de
porcelana, puedes cubrir

fmperfecmones como man-
chas, desgaste y espacios.

Si quieres tener una sonrisa
perfecta... esa sonrisa que
sabes que te mereces...
somos quienes la hacemos

posible.

Te invitamos a conocernos y renovarte:

ORTODONCIA CON ALINEADORES
IMPLANTES DENTALES
CARILLAS SIN TALLADO DENTAL

d
DRA. CAROLINA ARIAS CHAVARRIA, COLEGIADO N°467 DIRECTORA MEDICA

Calle Sancho Ramirez 29 Local. 31008, Pamplona (Navarra)
948 196 152 - 625 547 945 - info@integraclinic.es |Q) @integraclinic


https://integraclinic.es/
https://navartur.es/
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https://bodegadesada.com/

LA MEJILLONERA
CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarreria 12, Pamplona

Local emblematico de la ciudad,
en plena calle Navarreria, donde
poder tomar una birra a buen
precio o degustar sus conocidas
raciones de mejillones varios,
patatas bravas y calamares bravos.

0. .
Q5 Guia bares y restaurantes

NOVOART

=~ COMIDAS - COPAS
4 C/Maria Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica - T 948 07 48 27

i www.novoart.es

La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de disefio, abierto y

acogedor. Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como

comedor todo el afo. Facil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco

minutos del centro Pamplona.

Menu entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian

cada semana. Menu especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque

diferente. Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos.



https://www.novoart.es/
https://bodegadesada.com/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
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ULZAMA BAR n
PINTXOS - COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 12

Reservas 948 78 89 08
www.barulzama.com

Abrimos sdbado noche !!!

Menu entre semana 17,80€

Finde 25,80€

arta, raciones, cazuelicas y bocatas.
Partidos de Osasuna en pantalla
gigante.

Ganadores mejor tortilla y mejor
cazuelica. Nuevos pintxos.

LA HUERTA DE CHICHA n

COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los
productos de la huerta estan representados en
sus platos. Productos ecoldgicos. Sumérgete en el
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menu del dia a 19,50€, menti fin de semana

a 29€y por la noche carta variada de picoteos. La
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.



https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/
https://www.instagram.com/malafupamplona/?hl=es

- Garbanzos con pulpo y cola de langostinos.

- Timbal de arroz frito con setas, puerros y hongos.
- Crema de calabaza, huevo duro y jamoén crujiente.
- Macarrrones en crema de ajo - perejil y polvo de pistachos y nueces.

- Ensalada templada de pollo trufado, cebolla crujiente, tomate y guacamole

g

1IME,
e?'" - Rag

*P X -
- Aj 0 con huevo frito.
- Ti(lp nesencebolladds ‘gal p&at&\mp
- Pescado La a la bras aconhpanado
- Entrecot asa acompa ,‘ C

rownie de chocolate con helado de nata.
remoso de yogurt con o sin sirope de frutos rojos.

-

CERVEZA, ACTUACIONES EN DIRE,[,:TU’
ARTE

i SIGUENOS EN REDES SOCIALES Y ENTERATE DE LO QUE HAREMOS EL
14 DE FEBRERO PARA NUESTRO QUINTO ANIVERSARIO !



https://www.instagram.com/malafupamplona/?hl=es

NUEVO

RENAULT CLIO
E-TECH FULL HYBRID

145 CV -105 kW

hasta 900km de autonomia"
hastaun 80% de conduccién eléctrica en ciudad®”

también disponible en otras 3 motorizaciones: GLP con etiqueta ECO, gasolina y diésel

(1) con el depésito lleno de gasolina*.(2) en ciclo urbano*.
min/max:consumos (I/100 km) : 4,2-5,1. min/max emisiones coz (g/km) : 95-114.
*segun lafuente witp. © m.leuvrey

Renault recomienda & Castrol renauvlt.es

Pamplona

Unsqin ctra. Zaragoza, Km. 3,5. sabermds

Cordovilla



https://mutilvamotocenter.com/
https://www.tantatic.com/
https://www.unsain.es/

MUTILVA MIOTO CENTER CONGESIONARIO OFICIAL EN NAVARRA

& YAMAHA
’Tm JRevs yourHeart

cQuieres probarlas?

Solicita una prueba con nuestros modelos
TMAX, TRICITY 125, TRICITY 300, XRS 900, XMAX 125, TRACER 7, T7, R7

TRICITY 300

Tel. 948 23 81 71 www.mutilvamotocenter.com
¥ Pol.Ind. Mutilva Baja, /E 30 Mutilva Baja - Lunes a viemes 9213:30h.y 16a20h. Sabado 10213

Paginas web
7 Diseno grafico
2N tantatic E- -marketing
Merchandising
Servicios 360°

i) ) PR [

k WWW. tantaUc com - 948 061 929 - 619 543 395

Ronda de Barafiain 7, 22 planta. Oficina 15A, 31010 Barafiain (Navarra)



https://mutilvamotocenter.com/
https://www.tantatic.com/
https://www.unsain.es/
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KATUZARRA n
RESTAURANTE
ASADOR i
COMIDAS - COPAS L
C/ San Nicolas 34-36

Reservas 948 22 46 34

Asador restaurante de dos plantas
de 400 m? en total.

Comida de asador de calidad
(pulpo, chuletén de vaca, lomo de
bacalao).

Menu o carta. Pintxos, raciones,
bocatas...

Una decoracion que no te puedes

LA MANDARRA DE LA n
RAMOS

COMIDAS - PINTXOS - COPAS

C/ San Nicolas 9 Bajo, Pamplona - T 948 212654 -
www.lamandarradelaramos.com

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolas
encontrarads La Mandarra de la Ramos...un sitio
para estar como en casa.

Innovador pero con esencia tradicional, La
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado
para entender la cultura navarra, no sélo
porque la gastronomia local es la fuente de
inspiracion de la gran variedad de tapas sino
porque también es muy representativo de las
fiestas de San Fermin.

Dos nuevos comedores, uno con un disefio
especial, de ladrillo y béveda de madera, y otro
“privado” para celebraciones mas intimas, cuyo
techo esta decorado con las duelas con las que
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplisima diversidad de pintxos,
sencillos y elaborados; jamén de Jabugo de
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografia y
pintura.

Men diario a 15,80€ y fin de semana a 20€



http://www.catachu.com
https://www.instagram.com/cerveceriaenjoy/
https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/

Menus

MENU SEMANAL: 15,70 € CARTA DE PICOTEOS
MENU FINDE: 24,70 € ESPECIALIDAD EN
: BOCADILLOS

(Postre, pan y bebida)

MIERCOLES Y JUEVES NOCHE:
Mend estudiantes 15,70 €

COMIDA TRADICIONAL,
CASERA'Y FRESCA, CON UN

f@

TOQUE INNOVADOR C A T A C H U

C/ Lindachiquia, 6 - Pamplona/Irufiea - Reservas 948 22 60 28 - www.catachu.com

cNJ

SARRIGUREN

CERNEZA - COMIDA
Y BUEN AMBIENTE

C/Bardenas Reales 82 - C/ Reino de Navarra 28 - SARRIGUREN
Tel. 948 96 97 96 - cervenjoy@cervenjoy.com @cerveceriaenjoy



http://www.catachu.com
https://www.instagram.com/cerveceriaenjoy/

23 al 25

febrero

183 FERIA INTERNACIONAL
DE TURISMO

Palacio de Congresos Baluarte. Pamplona
HORARIO: De 11:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:30 h.

Consigue tu invitacion en www.navartur.es

Organiza: Destino invitado: Colaborador

?AM?LoNA ES MUCHO MAS
Navarra \o %) Na%gl;l:gﬁ ,,,,, 158, | ORyM | ASKOZ GEHIAGO DA %
EVENTS &
ASOCIACION
HOLIDAYS sl " vy yeey  HOSTELERIA OVIA
gl @4;1]\1].(1[ d YTURISMO Blntel' AEROPUERTO A L M A

e Y DE VITORIA .,


https://www.baluarte.com/es/agenda/evento/sergio-dalma-sonrie-porque-estas-en-la-foto

