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ROBE
NEGRITA FESTIVAL
REPORTAJE CERVECERIA 
ENJOY
SEMANA DE LA CROQUETA
TOTEM 20 AÑOS
MUGACU FEST
VUELVE VINOFEST
CANALLA LIVE
GANADORES SEMANA DEL 
PINCHO

CINE EN CIVIVOX
LA RUINA
DROP
EXPOS / TEATRO / DANZA
CONCIERTOS / HUMOR
AGENDAS DE EVENTOS DE 
NUESTROS COLABORADORES
CINE “ESTRENOS“
DAME LA PATA “ADOPCIONES”
GUÍA DE RESTAURANTES

Este mes:

Contacto: lafaktoriadelocio@gmail.com
Diseño y maquetación: CIRIZA 
Imprime: Ziur
Nº Deposito legal: DL NA 199-2013

LA FAKTORIA DEL OCIO ES UNA PUBLICACIÓN INDEPENDIENTE,  LA CUAL NO SE HACE 
RESPONSABLE, NI SE IDENTIFICA NECESARIAMENTE CON LAS OPINIONES EXPRESADAS 
POR SUS COLABORADORES EN LOS TEXTOS PUBLICADOS.

Si desea contratar Publicidad:

T 606 77 36 99 

lafaktoriadelocio@gmail.com
www.lafaktoriadelocio.com

TECNO CULTUR 
ARTÍCULOS DE CULTIVO
Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14 . 
Pamplona · T 948 29 30 94 ·  
www.tecnocultur.com 
info@tecnocultur.com
Más de 5000 articulos en horticultura 
técnica!!!
Entre ellos: más de 20 bancos de semillas, 
más de 8 marcas de fertilizantes diferentes, 
diversos equipos de iluminación y mucha 
variedad en productos de parafernalia.

MAS DE 5000 ARTÍCULOS
EN HORTICULTURA TÉCNICA

LAFAKTORIADELOCIO.COM

VERSIÓN INTERACTIVA

Pamplona
06-07 Septiembre

Pamplona Navarra Arena ENTRADAS A LA VENTA EN:

NEGRITAMUSICFESTIVAL.COM

PRIMER AVANCE

MAKA
LA ZOWI · JULIETA

REALITY · PARKINEOS
ALVAMA ICE
AMYGDALA

ANTHONY GODFATHER
Y MUCHOS MÁS

mailto:lafaktoriadelocio%40gmail.com?subject=Hola%20muy%20buenas
http://www.lafaktoriadelocio.com
http://tecnocultur.org/
https://www.navarrarena.com/es/agenda/2024-09-06/musica/negrita-music-festival-2024
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News   En portada4

Robe “ Ni santos ni inocentes“
Robe Iniesta, fundador y exvocalista de la míti-
ca banda Extremoduro, actuará en el pabellón 
Navarra Arena de Pamplona el próximo sábado 
1 de junio de 2024 dentro de su gira “Ni santos 
ni inocentes”.

Como un presente tras cuatro décadas en los es-
cenarios, en ella mostrará sus cuatro trabajos en 
solitario hasta la fecha: Lo que aletea en nues-
tras cabezas, Destrozares, Canciones para el 
final de los tiempos, Mayéutica y su último 
flamante álbum Se nos lleva el aire. 

Le acompañan desde hace ya más de diez años 
Álvaro Rodríguez, David Lerman, Carlitos Pérez, 
Lorenzo González, Alber Fuentes y Woody Amo-
res. Una buena oportinudad de disfrutar del 
arte de la música en condiciones.

Las entradas están a la venta a través de www.
navarrarena.com y www.enterticket.com. 

Recomendamos la compra a través de los cana-
les de venta oficiales citados en esta página.

Todas las personas 
que deseen 
acceder al 
pabellón de-
berán acceder 
con entrada.

Entradas
www.navarrarena.com

www.enterticket.com

ENTRADAS DISPONIBLES EN
CANALLA.ES/LIVE

LA BANDA DEL
DESAGÜE

07.06Viernes
CARBONO 14

10.05Viernes

ALEJO + 
ÉXTASIS

04.05Sábado
LA RED BULLET

26.04Viernes
SOFÍA ELLAR

20.04Sábado

ELANE
19.04Viernes

MUJERES +
LA PALOMA

12.04Viernes
MIRANDA

06.04Sábado 

¡TU NUEVA SALA DE CONCIERTOS!
Av. Bayona 2, Bajo - 31011 (Pamplona)

www.canalla.es/live
@canallalive @salacanalla

https://www.instagram.com/barbakoapamplona/
https://chonbag.es/
https://www.navarrarena.com/es/agenda/2024-06-01/musica/robe-1
https://www.canalla.es/live/
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News   Salir6

¡Vuelve VinoFest Navarra!

El 12 y 13 de abril, el Palacio de Congresos Baluarte de 
Pamplona acoge una nueva edición de VinoFest Nava-
rra, el esperado festival anual de vinos organizado 
por la Denominación de Origen Navarra. 

Un año más, el paraíso para los amantes del vino vuel-
ve a la capital Navarra y abre sus puertas para ofrecer a 
los asistentes un recorrido por más de una veintena de 
bodegas de la D.O. Navarra que ofrecerán sus noveda-
des y vinos blancos, rosados y tintos más emblemáticos. 

El precio de la entrada es de 15 euros e incluye la degus-
tación de todos los vinos presentados por las bodegas, 
así como una copa de cristal.

Las bodegas participantes en esta edición son: 

Amatria Vinos y Viñedos
Azul y garanza
Bodega de Liédena
Bodega de Sada
Bodega Inurrieta
Bodegas Castillo de Monjardín
Bodegas Irache
Bodegas Lezaun
Bodegas Malón de Echaide
Bodegas Marco Real
Bodegas Máximo Abete
Bodegas Olimpia
Bodegas Pago de Cirsus
Bodegas San Martín
Gran Feudo
Hacienda Logos (Bodega Escudero)
Pagos de Obanos
Príncipe de Viana
Tandem
Vinos y Viñedos Dominio Lasierpe
Viña Zorzal Wines

Las personas que acudan a Vinofest Navarra 2024, ade-
más de catar los vinos, podrán conocer la oferta enotu-
rística de las bodegas para planificar catas y visitas. 

Entradas: www.baluarte.com
Mas Info: www.navarrawine.com

Entradas en www.baluarte.com

Vinofest Navarra es el plan perfecto para conocer nue-
vos vinos D.O. Navarra y estar en contacto directo con las 
bodegas

Organiza/Antolatzailea Colabora/Laguntzailea

www.visitnavarra.es www.pamplona.es/turismo www.pamplona.es

https://www.navarrawine.com/
https://www.semanadelacroqueta.es/
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C/Reino de Navarra 28 · SARRIGUREN
Reservas: 948 96 97 96
Contacto: cervenjoy@cervenjoy.com

Reportaje   Hostelería8

Cervecería Enjoy “10 + 1 aniversario”

Nos comenta Ángel que están muy contentos con el 
nuevo local y su gran amplitud tanto dentro como en 
la terraza cubierta. 

 “Tenemos pinchados cuatro barriles de cerveza dife-
rente que van variando. Trabajamos mucho las ipas 
de Basqueland y disponemos de una amplia carta de 
cerveza belga en botella”

Han ampliado el número de referencias en la carta 
añadiendo más ensaladas, bocatas, platos combi-
nados, chopitos, salchichas alemanas, nachos… 
Las salsas y las bravas caseras gustan mucho y el pul-
po es un éxito.

“Los fines de semana ofrecemos nuestras sugerencias 
especiales como la hamburguesa de cocodrilo o de 
pitón. En abril tenemos hamburguesa de gorrín y al-
bóndigas de cordero lechal”

Gracias al tamaño del local y a las pantallas gigan-
tes, podemos ver no solo el fútbol si no todo tipo de 
deportes.

“De parte de todo el equipo Enjoy Aprovechamos es-
tas líneas para agradecer a la clientela su gran acogi-
da. Os esperamos”

Ya ha pasado un año desde el cambio de la Cervecería Enjoy a su nueva ubicación . Y es que, después de once 
años dando servicio en Sarriguren se pudo dar el salto a este local completamente nuevo y nos cuentan que 
siguen con la misma ilusón del principio, dispuestos a cumplir con la clientela de siempre y dar una buena 
bienvenida a los nuevos en forma de buen comer y buen beber...que de eso se trata aquí.

http://subsuelo.es/
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10 Agenda conciertos

5 ABR
Juantxo Skalari	
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

The Limboos	
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Fiesta 45 aniversario Leño	
Totem  ·  Pamplona  ·  21h

6 ABR

Miranda
Canalla  ·  Pamplona  ·  20:30h

Maldita Nerea
Totem  ·  Villava  ·  20h

River Newt
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Vermut Swing
Zentral  ·  Pamplona  ·  13h

10 ABR
Musicas y caminos entre 
oriente y occidente
Civivox Condestable  ·  Pamplona  ·  19:30h

12 ABR
Mujeres + La Paloma
Canalla  ·  Pamplona  ·  20:30h

Mr Kilombo
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

Parkineos + The whistlers 
+ Amygdala + Gea
Totem  ·  Villava  ·  0:00h

Golden apple quartet
Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

Mikel Izal
Baluarte  ·  Pamplona  ·  20:30h

13 ABR
Los tigres del norte
Navarra Arena  ·  Pamplona  ·  20h

Daiistar
Zentral  ·  Pamplona  ·  22h

18 ABR
Koma
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

19 ABR
Estrella Fugaz
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Elane
Canalla  ·  Pamplona  ·  21h

Albaro de Luna
Totem  ·  Villava  ·  20:30h

Alain Johannes + Lost 
Satellite
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

Enplego zoriontsuago bat 
Civivox Iturrama  ·  Pamplona  ·  19:30h

20 ABR
Anari
Totem  ·  Villava  ·  19h

Maika Makovski
Baluarte  ·  Pamplona  ·  12:30h

Sofía Ellar
Canalla  ·  Pamplona  ·  21h

21 ABR Malu
Baluarte  ·  Pamplona  ·  20h

23 ABR Marky Ramone
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

25 ABR
Luis Fercán
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

26 ABR
Bulego
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

Dupla + Tatta & Denso + 
Etxepe + Mutiko
Totem  ·  Villava  ·  19:30h

27 ABR

Doctor Deseo
Totem  ·  Villava  ·  19:30h

Noa Lur
Baluarte  ·  Pamplona  ·  12:30h

28 ABR
Donaty
Totem  ·  Villava  ·  19h

30 ABR
Gregario De Luxe
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

3 MAY
Aviador Dro
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

Adios amores
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Riders of the Canyon
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

Salvate si puedes + Bando-
leros & Piratas
Totem  ·  Villava  ·  19:30h

https://www.auditoriobaranain.com/programacion/circo-de-las-estrellas/
https://www.instagram.com/txintxarripamplona/
https://chonbag.es/
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Agenda teatro y danza12

SALATOTEM
.COM

11/05 ANESTESIA + DAMA 17/05 RAT-ZINGER + ANIMALES MUERTOS + YUGULAR
18/05 TRIBUTOS: THE SLAVERS + MOTÖRHITS + DEBARES 24/05 SERGIO BEZOS #TOTEMCOMEDY

25/05 RAMONCÍN 28/09 HOFE X 4:40 + MIRUA 02/11 BLACK/ICE – BEST AC/DC SHOW
14/11 DARK TRANQUILLITY + MOONSPEL + WOLFHEART + HIRAES

22/11 LA GRIPE Y TÚ, GIRA PLATERO Y TÚ 29/11 SÓLSTAFIR + ORANSSI PAZUZU + HELGA

12/04 
PARKINEOS

13/04
VALERIA ROS
“FUCKIN’ DIVA“

05/04 LEÑO  
FIESTA 45 
ANIVERSARIO

19/04 ÁLVARO 
DE LUNA

28/04
DONATY

06/04
MALDITA 
NEREA

20/04
ANARI 

03/05 SÁLVATE 
SI PUEDES + 
BANDOLEROS & PIRATAS

27/04
DOCTOR DESEO 

10/05
PEDRO PASTOR 

26/04 DUPLA + 
TATTA & DENSO + 
ETXEPE + MUTIKO  

04/05 MIKEL 
BERMEJO
“TIQUISMIQUIS“

+ THE WHISTLERS
+ AMYGDALA + GEA 

TOTEM
comedy

TOTEM
comedy

ÚLTIMAS ENTRADAS
AZKEN SARRERAK

Publi 04_2024.indd   1 25/3/24   11:42

3 ABR
Escenika Microteatro
Teatro  ·  Katakrak  ·  Pamplona  ·  
Repetición días 4, 5 y 6

5 ABR
Ez naiz inoiz dublinen egon
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h  ·  Repetición día 6

Spring Lindy Weekend
Danza  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
Repetición días 6 y 7

Tutum Platz
Teatro  ·  Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

6 ABR
Nunca he estado en Dublin
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  17:30 y 20h	

Navarcadabra
Magia bebes  ·  Escuela de Teatro  
·  Pamplona  ·  11h y 12h y 18h  ·  
Repetición día 7

7 ABR
N´importe Quoi
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  19h	

7 ABR
I love rock n roll
Infantil  ·  Zentral  ·  Pamplona  ·  
11:30h	

8 ABR
Ecozine
Cine  ·  Golem Baiona  ·  Pamplona  ·  
hasta 11 abril	

11 ABR
Destellos
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
19:30h	

12 ABR
Halley. Led Silhouette
Danza  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h	

Vinofest
Varios  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
Repetición día 13

13 ABR
Sara Baras
Danza  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  20h	

Dani Mateo
Humor  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h

13 ABR
Valeria Ros “Fuckin Diva”
Humor  ·  Totem  ·  Villava  ·  19:30h	

Sotobosque, la vida bajo 
los arboles
Teatro  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  17h 
y 18:30h	

Sara Barás
Danza  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  20h

14 ABR
Film Symphony Ochestra
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
18:30h	

Vive Moliere
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  19h	

Piratas
Teatro  ·  Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

16 ABR
Tosca
Música  ·  Museo UNAV  ·  Pamplona  ·  
19:30h  ·  Repetición día 17

4 MAY
Ojete Calor
Navarra Arena  ·  Pamplona  ·  22h

Alejo
Canalla  ·  Pamplona  ·  21h

5 MAY Iberia Sumergida
Zentral  ·  Pamplona  ·  18:30h

Cesar Asiain
Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

9 MAY Private Function
Zentral  ·  Pamplona  ·  21h

10 MAY Lendakaris muertos
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Monstruos marinos
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

Pedro Pastor
Totem  ·  Villava  ·  20h

11 MAY
La desbandada
Zentral  ·  Pamplona  ·  20h

Anestesia + Dama
Totem  ·  Villava  ·  19:30h

Queralt Lahoz
Baluarte  ·  Pamplona  ·  12:30h

El Barrio
Baluarte  ·  Pamplona  ·  20:30h

12 MAY
Puro Relajo
Baluarte  ·  Pamplona  ·  17h y 20h

Sophie Auster
Teatro Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h

16 MAY
Mikel Erentxun
Zentral  ·  Pamplona  ·  19:30h

Subsonics
Zentral  ·  Pamplona  ·  20:30h

Sunfruits (AUS)
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

17 MAY
Valeria Castro
Baluarte  ·  Pamplona  ·  20:30h

Simonsen + Baobabs will 
destroy your planet
Txintxarri  ·  Pamplona  ·  21h

18 MAY
The Slavers + Motorhits + 
Debares
Totem  ·  Villava  ·  18h

Chica Sobresalto
Baluarte  ·  Pamplona  ·  12:30h

1 JUN
Robe
Navarra Arena  ·  Pamplona  ·  21h

2 JUN
Marc Anthony
Navarra Arena  ·  Pamplona  ·  21h

8 JUN
David Bisbal
Navarra Arena  ·  Pamplona  ·  21h

Agenda conciertos12
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Agenda teatro y danza14

Agenda Exposiciones

18 ABR
Danzas del mundo
Música  ·  Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

19 ABR
Gil Shaham
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
19:30h	

Urbasa
Circo  ·  Auditorio  ·  Barañain  ·  10h y 
11:30h	

Noche de cluedo, el musical
Teatro  ·  Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h	

Quosque tandem abutere
Circo  ·  Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

20 ABR
Drop
Circo  ·  Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h	

Poetry slam
Poesía  ·  Katakrak  ·  Pamplona  ·  
18:30h	

21 ABR
El circo de las estrellas
Circo  ·  Auditorio  ·  Barañain  ·  18h

25 ABR
O. Sinfónica Navarra
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
19:30h

26 ABR
Latidos
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona	
	
La casa de Bernarda Alba
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h  ·  Repetición día  27

Ezkaba
Teatro  ·  Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

27 ABR
Alex Clavero
Humor  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
17:30 y 20h

28 ABR
David Puerto
Humor  ·  Zentral  ·  Pamplona  ·  
19:30h

La Pamplonesa, Con R de 
ritmo
Música  ·  Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h

Kontukantari
Marionetas  ·  Casa cultura  ·  Noain  
·  21h

29 ABR
Euskadiko Orkesta
Música  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
19:30h	

2 ABR
O. Sinfónica Navarra
Música  ·  Auditorio  ·  Barañain  ·  
19:30h

3 ABR
La Veronal
Danza  ·  Gayarre  ·  Pamplona  ·  20h

4 MAY
Tiquismiquis
Humor  ·  Totem  ·  Villava  ·  19h

María Pagés
Danza  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
19:30h

5 MAY
Burro
Teatro  ·  Gayarre  ·  Pamplona  ·  19h

10 MAY
Goyo Jiménez
Humor  ·  Baluarte  ·  Pamplona  ·  
20:30h

El sitio de mi recreo
Musica  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h

11 MAY
Picasso, Rey monstruo y 
payaso
Teatro  ·  Teatro Gayarre  ·  Pamplona  
·  20h

12 MAY
Sueño
Teatro  ·  Casa cultura  ·  Noain  ·  21h

Carmelo Astráin
22 febrero al 7 abril
POLVORÍN DE LA CIUDADELA

Poesía - Collage sobre Palestina
15 marzo al 8 abril
BIBLIOTECA PÚBLICA TXANTREA

Angel Marcos
16 febrero al 28 abril
PLANTA 1ª SALA DE ARMAS DE LA CIUDADELA

Nestor Basterretxea
8 marzo al 29 abril
GALERÍA APAINDU

Navarra: 2023 en imágenes
5 marzo al 6 abril
EL CORTE INGLÉS

Delegación de Defensa en la Comunidad 
Foral de Navarra 
7 abril al 11 abril
SALA DE ARMAS DE LA CIUDADELA 

Prisioneras: la realidad de las mujeres 
en prisión 
2 abril al 15 abril
CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA 

Los liberales navarros 
24 noviembre al 24 abril
ARCHIVO REAL Y GENERAL DE NAVARRA

Ángel Marcos. Arquitecturas para 
sobrevivir
16 febrero al 28 abril
SALA DE ARMAS DE LA CIUDADELA 

Nestor Basterretxea
8 marzo al 29 abril
ESPACIO-GALERÍA APAINDU

Javier Egiluz
27 febrero al 30 abril
GALERÍA DE ARTE LA FÁBRICA DE GOMAS

XX Concurso Mirar la Arquitectura 
7 marzo al 30 abril
CIVIVOX CONDESTABLE

24 Mujeres
2 abril al 30 abril
ASOCIACIÓN JAKIUDE

Día de la visivilidad lésbica
17 abril al 30 abril
CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA 

Otras liturgias - Museo de Navarra
20 febrero al 18 mayo
MUSEO DE NAVARRA

Susana Blas
29 septiembre al 19 mayo
MUSEO DE NAVARRA

Otras liturgias
29 septiembre al 19 mayo
MUSEO DE NAVARRA

Salud Mental y Mujeres 
1 mayo al 31 mayo
CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA 

Agua y Oxígeno. Pere Bennassar Riera y 
Joseja Casado
12 diciembre 2023 al 31 diciembre 2024
GALERÍA ORMOLU

Florilegium. Joan Fontcuberta
20 marzo al 9 junio
MUSEO UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Luces, realidad aumentada y acción
2 mayo 2024 
PLANETARIO PAMPLONA

http://www.licorplataoplomo.com
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Nova y Sua
Parejaza
2 y 5 años

Vera
Pura vida
5 años

Dame la Pata  Animales en adopción

Contacto para adopciones:
txikasetxauri@gmail.com
948 329293 CPA Etxauri

Tai
Noblote
5 años

Coco
Maravilloso
2 años

Hope
Divertido
4 años

Lola
Pastora
3 años

Tito
Entrañable
7 años

Sidney
Preciosa
7 años

16

Donde hay pelo

hay alegría

https://www.facebook.com/TXIKASDEETXAURI
https://integraclinic.es/
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Donde hay pelo

hay alegría

https://integraclinic.es/
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“Del 28 al 30 de junio”Mugacu Fest

El festival que aúna de la mejor manera la MUSICA, la 
GASTRONOMIA y la CULTURA ha presentado buena par-
te de su cartel para esta nueva edición.

LEON BENAVENTE, DEPEDRO, CALA VENTO, SILOÉ y 
JENNY AND THE MEXICATS junto con las bandas nava-
rras ANNE LUKIN, LOS FLAMINGOS, ANE MARTIJA más 
BROKEN BROTHERS BRASS BAND y algunas sorpresas 
aun por desvelar son los encargados de hacer vibrar al 
fiel público de este exitoso festival que una vez más sor-
prende con un cartel de lujo.

En esta OCTAVA edición pretenden volver a mostrar la 
singularidad y calidad de su extensa programación CUL-
TURAL, MUSICAL y una mimada selección gastronómica 
para deleitar los paladares de tod@s sus asistentes, una 
vez más casi la totalidad de la programación se celebrará 
en el interior de la ya conocida iglesia de San Pedro, sus 
ruinas hacen del lugar un entorno mágico.

Escenarios singulares, rodeados de historia en un entorno único y una banda sonora que convierte la experien-
cia en algo mágico.

https://restaurantesarasate.com/
https://napargar.es/
https://www.instagram.com/mugacu_fest/?hl=es
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Estrenos 19

La joven Itto (Oumaïma Barid) se 
encuentra en un estado bastante 
avanzado de su embarazo, adap-
tándose a la opulenta vida de su 
nueva familia que difiere de sus orí-
genes rurales humildes. Su marido 
Amine (Mehdi Dehbi) se encuentra 
de viaje de negocios cuando se 
declara un misterioso estado de 
emergencia en todo el pais. Itto se 
encuentra en una situación com-
plicada, sin poder encontrar ayuda, 
mientras sucesos cada vez más ex-
traños van sugiriendo la llegada de 
una presencia sobrenatural. 

5 DE ABRIL

Biopic sobre la cantante Amy Wi-
nehouse, a manos de la directora 
Sam Taylor-Johnson (Cincuenta 
sombras de Grey). El filme relata la 
turbia carrera de la artista conoci-
da por éxitos como ‘Rehab’ y ‘You 
Know I’m No Good’, que murió a 
los 27 años por intoxicación etílica 
en 2011. Durante su corto periplo 
profesional rodujo dos álbumes: 
Frank y Back to Black, el último 
de los cuales le valió seis premios 
Grammy. A día de hoy es conside-
rada una de las grandes leyendas 
de la música soul y R&B.

12 DE ABRIL

Dag Hammarskjöld está finalizan-
do su mandato como Secretario 
General de las Naciones Unidas, y 
ansía  retirarse en Österlen (Sue-
cia). La Guerra Fría está en su cé-
nit y la recién formada República 
Democrática del Congo, agrava la 
situación. El diplomático asume la 
tarea de negociar la paz en el país 
liderando las tropas de la ONU en 
su primera operación. A la vez, su 
vida da un giro cuando un viejo 
amigo aparece inesperadamente 
en Nueva York, y es en ese momen-
to cuando se da cuenta de que se 
ha perdido una parte importante 
de su vida.

26 DE ABRIL

https://www.instagram.com/mugacu_fest/?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=CuXTTB-U5qk
https://www.youtube.com/watch?v=g1mI1os0ua4
https://www.youtube.com/watch?v=7EaEtenCf-s
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
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Cine en Civivox

HEROINAS DE CINE, ciclo coordinado por María Cas-
tejón, se desarrollará en Civivox Iturrama y San Jorge 
y cumple su undécimo aniversario. Las películas se-
leccionadas permitirán ver el cine desde otro punto 
de vista, que posibilita el diálogo y la observación de 
otros referentes que enriquecen el universo fílmico 
femenino. Se proyectarán las películas:

PETITE MAMAN. CIVIVOX ITURRAMA. 8 ABRIL 18:00 y 
CIVIVOX SAN JORGE. 16 ABRIL 18:00.
MISS AGENTE ESPECIAL (MISS CONGENIALITY) CIVI-
VOX ITURRAMA. 22 ABRIL 18:00 y CIVIVOX SAN JORGE. 
30 ABRIL 18:00.

El CICLO DE CINE EUROPEO tiene lugar en Civivox 
Condestable y se realiza en colaboración con Filmo-
teca de Navarra. Son Proyecciones de cine en V.O. con 
subtítulos en castellano. 

LA MUJER DE LA MONTAÑA 4 MAYO 19:00,
DONBASS 11 MAYO 19:00.
CALL ME BY YOUR NAME 18 MAYO 19:00.
LA FRACTURA 25 MAYO 19:00.

#LABMECRAZY! SCIENCE FILM FESTIVAL es el fes-
tival de cine científico del Museo de Ciencias Univer-
sidad de Navarra, una mirada refrescante y actual al 
conocimiento científico y la naturaleza. 
En este ciclo que tendrá lugar en Civivox Iturrama, se 
exhibirán dos de las películas finalistas de la V Edición 
del festival, seguidas de un coloquio con profesiona-
les expertos en el tema de cada documental. 

MAA-YIEM, LA EXTRAORDINARIA HISTORIA DE 
JORDI SABATER 11 ABRIL 19:30 y OCEAN ODYSSEY 
18 ABRIL 19:30

El ciclo VER, OIR Y APLAUDIR, es un programa de 
proyecciones de accesibilidad universal, realizado 
en colaboración con Retina Navarra. Utiliza DVD con 
sistema de audio-descripción. En Civivox Iturrama se 
proyectarán:

EN UN MUELLE DE NORMANDIA 17 ABRIL 19:00 y EL 
TRIÁNGULO DE LA TRISTEZA 8 MAYO 19:00. 

El cine será el protagonista de Civivox en el mes de abril a través de varios ciclos de proyecciones y cineforums: 
Heroínas de Cine, Ciclo de Cine Europeo, el festival de cine de ciencia Labmecrazy y el programa de proyecciones 
con accesibilidad universal, Ver, oir y aplaudir. 

https://www.pamplonaescultura.es/civivox/
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Drop “La vida es un juego“

En el contexto del Día Mundial del Circo, cuatro 
malabaristas y un pianista nos invitan a vivir en 
el mundo de los sueños, en el que observamos 
patrones, coreografías de objetos, dibujos en el 
aire que no son otra cosa que los problemas y 
las tareas del día a día de cualquiera de nosotros. 
Y, durante una hora, si no se cae el mundo, nos 
harán levantarnos para volver a caer y recordar-
nos que, esto de la vida, no es más que un juego. 
La compañía gallega Pistacatro, recientemente 
galardonada con el premio Cultura Galega de 
Artes Escénicas 2023, llega para presentar un 
espectáculo de circo y teatro PARA TODOS LOS 
PÚBLICOS.

Teatro Gayarre
20 Abril
19:00h

La Ruina “Anécdotas embarazosas“

La Ruina es un espectáculo de humor en el que 
tanto asistentes como invitados especiales com-
parten en público su anécdota más embarazosa: 
aquella vez que su pareja les dejó por 
whatsapp, cuando se durmieron en una 
reunión importante, un malentendido 
con un taxista… La típica anécdota que 
los amigos siempre piden que cuentes en 
las cenas.
En La Ruina nos reímos, sí, pero de alguna 
manera también hacemos terapia de grupo al ver 
que todos llevamos un loser dentro. Los cómicos 
y guionistas Ignasi Taltavull & Tomàs Fuentes con-
ducirán el show en Baluarte, en compañía de un 
invitado que les ayudará a comentar las anécdo-
tas de esa noche.

Baluarte
22 y 23

 Noviembre

https://teatrogayarre.com/drop/
https://www.baluarte.com/es/agenda/evento/la-ruina-humor-22-23-nov-2024
https://www.instagram.com/chonbagstore/
https://www.instagram.com/laflordelaribera/
https://www.instagram.com/el_infiernito_guitarras/
https://mutilvamotocenter.com/
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https://mutilvamotocenter.com/
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Ganadores de la 
24 Semana del Pincho
Del 8 al 17 de marzo se ha celebrado la 24 Semana del 
Pincho de Navarra organizada por la Asociación de 
Turismo y Asociación de Hostelería y Turismo de Na-
varra.  Los miembros del jurado finalista cataron los 8 
pinchos finalistas, resultandos ganadores:

PREMIO ORO 

Ayres Del Soto de Pamplona por su pincho Piketa

PREMIO PLATA 

Akari Gastroteka de Pamplona, por el pincho Txerri 
Bitxia

PREMIO BRONCE 

Baserriberri de Pamplona por el pincho La anguila 
bombardeó al pollo hasta dejarse la piel! Es-pa-
cial-mente Free palestine!!!

AYRES  DEL SOTO

BASERRI  BERRI

AKARI
GASTROTECA

https://www.semanadelpincho.es/
http://www.binariadigital.com/
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NOVOART 
COMIDAS · COPAS
C/ María Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica · T 948 07 48 27 
www.novoart.es
La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de diseño, abierto y 
acogedor.  Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como 
comedor todo el año. Fácil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco 
minutos del centro Pamplona.  
Menú entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian 
cada semana. Menú especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque 
diferente.  Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos. 

LA MEJILLONERA
CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarrería 12, Pamplona
Local emblemático de la ciudad, 
en plena calle Navarreria, donde 
poder tomar una birra a buen 
precio o degustar sus conocidas 
raciones de mejillones varios, 
patatas bravas y calamares bravos.

Ganadores de la 
24 Semana del Pincho

AKARI
GASTROTECA

https://www.novoart.es/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
https://www.semanadelpincho.es/
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ULZAMA BAR
PINTXOS · COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 12
Reservas 948 78 89 08
www.barulzama.com
Abrimos sábado noche !!!
Menú entre semana 17,80€
Finde 25,80€
Carta, raciones, cazuelicas y bocatas.
Partidos de Osasuna en pantalla 
gigante.
Ganadores mejor tortilla y mejor 
cazuelica. Nuevos pintxos.

LA HUERTA DE CHICHA
COMIDAS · PINTXOS · CAFÉS · PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los 
productos de la huerta están representados en 
sus platos. Productos ecológicos. Sumérgete en el 
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos 
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menú del día a 19,50€, menú fin de semana 
a 29€ y por la noche carta variada de picoteos. La 
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.

https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/
https://www.facebook.com/ExtraTimeSportBar
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MALAFÚ
COMIDA · COPAS · ARTE
Calle Cataluña 2 - Bajo 
SOTO LEZKAIRU
Reservas  948 044 962 
@malafupamplona

Una brasa con mucho gourmet. 
Menú de entre semana. Carta con 
especialidad en platos a la brasa. 
Fritos y postres caseros... y mucha 
cerveza.  Arte, música y monólogos 
en nuestras Noches Malafú.

https://www.tantatic.com/
https://www.unsain.es/
https://www.instagram.com/malafupamplona/?hl=es
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LA MANDARRA DE LA 
RAMOS
COMIDAS · PINTXOS · COPAS  
C/ San Nicolás 9 Bajo, Pamplona · T 948 212654 · 
www.lamandarradelaramos.com 

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolás 
encontrarás La Mandarra de la Ramos…un sitio 
para estar como en casa. 

Innovador pero con esencia tradicional, La 
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado 
para entender la cultura navarra, no sólo 
porque la gastronomía local es la fuente de 
inspiración de la gran variedad de tapas sino 
porque también es muy representativo de las 
fiestas de San Fermín.

Dos nuevos comedores, uno con un diseño 
especial, de ladrillo y bóveda de madera, y otro 
“privado” para celebraciones más íntimas, cuyo 
techo está decorado con las duelas con las que 
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplísima diversidad de pintxos, 
sencillos y elaborados; jamón de Jabugo de 
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografía y 
pintura. 

Menú diario a 15,80€ y fin de semana a 20€

KATUZARRA 
RESTAURANTE 
ASADOR
COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 34-36
Reservas 948 22 46 34
Asador restaurante de dos plantas 
de 400 m2 en total. 
Comida de asador de calidad  
(pulpo, chuletón de vaca, lomo de 
bacalao).
Menú o carta. Pintxos, raciones, 
bocatas…
Una decoración que no te puedes 
perder.

Guía bares y restaurantes30

http://www.catachu.com
https://www.instagram.com/cerveceriaenjoy/
https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/
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C/ Lindachiquia, 6 · Pamplona/Iruñea  · Reservas 948 22 60 28 · www.catachu.com

CARTA DE PICOTEOS
ESPECIALIDAD EN 
BOCADILLOS

Menús
MENÚ SEMANAL: 15,70 € 
MENÚ FINDE: 24,70 €
(Postre, pan y bebida) 

MIÉRCOLES Y JUEVES NOCHE: 
Menú estudiantes 15,70 €

COMIDA TRADICIONAL, 
CASERA Y FRESCA, CON UN 
TOQUE INNOVADOR

http://www.catachu.com
https://www.instagram.com/cerveceriaenjoy/


BEBER LO NORMAL PUEDE SER DEMASIADO

OHI  DENA EDATEA GEHIEGI  IZAN DAITEKE

beberlonormal.navarra.es/es/

Más información

beberlonormal.navarra.es/eu/

Informazio gehiago

El consumo de alcohol se relaciona con:
Alkoholaren kontsumoa honako hauekin lotzen da:  

Más de 200 enfermedades, lesiones 
y, al menos, 7 tipos de cáncer
200 gaixotasun baino gehiago, lesioak 
eta, gutxienez, 7 minbizi mota

Daños a terceras personas: 
accidentes de tráfico, violencia…
Hirugarrenei eragindako kalteak: 
trafiko-istripuak, indarkeria…

Y además, supone dar ejemplo de una conducta que 
perjudica la salud
Eta, gainera, osasuna kaltetzen duen jokaera baten 
adibidea ematea dakar

?

SALUD?

?

OSASUNEZ? 

https://beberlonormal.navarra.es/es/

