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AUDITORIO BALUARTE
PAMPLONA

VIERNES 21 MARZO - 20:30 h.




SEMANA DEL PINCHO NIL MOLINER

BRODAS BROS AGENDAS MUSICA
FEMKULTUR TEATRO - EXPOS
ECOZINE CINE “ESTRENOS*

LUAR NA LUBRE MANUEL CARRASCO
HIJA DE LA LUNA AMARAL

GPS 25 DAME LA PATA

PIENSA EN WILBUR GUIA DE RESTAURANTES
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Apuesta este 2025 por la Sport Scooter mas
exitosa del mercado con unas condiciones
especiales inmejorables.

Ven y descubre los packs de regalo de este
2025 en MUTILVA MOTO CENTER

Flevs your Heart

DESDE

5.499¢

CONDICIONES
ESPECIALES

IND. MUTILVA-C/

leultur
MAS.DE5000 ARTICULOS

.| www.tecnocultur.com

TECNO CULTUR

ARTICULOS DE CULTIVO

Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14 .
Pamplona - T 948 293094 -

info@tecnocultur.com

Mas de 5000 articulos en horticultura
técnicalll

Entre ellos: més de 20 bancos de semillas,
mas de 8 marcas de fertilizantes diferentes,
diversos equipos de iluminacién y mucha
variedad en productos de parafernalia.
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d‘ Ne&Ws En Portada

Semana del pincho de Navarra
Celebrando 25 anos del 21 al 30 de marzo

La Semana del Pincho de Navarra alcanza su 259 edicion, consoliddndose como una de las citas gastrondmicas
mds importantes del panorama nacional. Desde su creacion en 1999, este evento ha evolucionado para con-
vertirse en un referente de la gastronomia en miniatura, fusionando tradicion e innovacion.

Los origenes de esta celebracién se remontan a 1988, cuando se organizaron las Jornadas de
Degustacion Gastronémica, una iniciativa pionera para involucrar a la hosteleria en la promo-
cién de la cocina local. Cuatro afos después, en 1992, naci6 el Concurso de Pinchos y Ban-
derillas, un certamen competitivo que puso en valor la creatividad de los bares navarros. Fi-
nalmente, en 1999, este formato evolucioné hasta convertirse en la Semana del Pincho, un
evento que ha crecido afno tras afio, consoliddndose como una cita imprescindible tanto para
profesionales como para amantes de la gastronomia.

ACTIVIDADES PREVIAS

Para conmemorar este 25° aniversario, desde octubre de 2024 se han llevado a cabo diversas
actividades como preludio a la gran celebracién. Entre ellas destacan las ya realizadas Taller
de Pinchos sobre base de pan, Clase Magistral con grandes campeones, Cocinar a ciegas,
Taller Mini Chefs, Clase de Pinchos en el Mercado de Ermitagaiia y la Cena de Pinchos (13
de marzo).

ORO: AYRES DEL SOTO

Sise
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UNA CELEBRACION A LO GRANDE

MUSICATA ESPECIAL: Un maridaje de musica y vino en el
que los asistentes cataran a ciegas uno de los vinos, poten-
ciando sus sentidos con la musica en vivo de un saxofonis-
ta.

SHOWCOOKING EN DIRECTO: Desde el emblematico Café
Iruna de Pamplona, chefs premiados en ediciones anterio-
res elaboraran en vivo sus creaciones, mostrando su proce-
so creativo. Serd retransmitido en Instagram.

CONCURSO DE STORIES EN INSTAGRAM: Se premiaran las
publicaciones mas originales sobre la Semana del Pincho
con lotes de vinos de Bodegas Marco Real.

PRESS TRIP GASTRONOMICO: Un recorrido exclusivo para
periodistas especializados en gastronomia, con visitas a
Pamplona, Olite y las Bodegas Marco Real, ademas de una
ruta de pinchos.

PAQUETE TURISTICO ESPECIAL: Para disfrutar de la Sema-
na del Pincho en su méxima expresion, con alojamiento en
un entorno unico, visitas guiadas a Pamplona y Olite, y una
ruta de pinchos inolvidable.

NOVEDADES DE ESTA EDICION

PINCHO HISTORICO: Los establecimientos podran presen-
tar un pincho icénico de su trayectoria, rememorando los
sabores que han marcado la historia del evento.

NUEVA CATEGORIA DE PINCHO SOBRE BASE DE PAN: Gra-
cias a la colaboracion con Berlys, se premiara la creatividad
y el respeto por la tradicion en el uso del pan en los pinchos.

RECONOCIMIENTO A LOS ESTABLECIMIENTOS HISTORI-
COS: Un homenaje especial a los bares y restaurantes que
han participado en la mayoria de las ediciones, destacando
su compromiso con la gastronomia navarra.

VIDEO CONMEMORATIVO: Un recorrido audiovisual por
los momentos mas emblematicos de estas 25 ediciones,
reflejando la evolucién de la Semana del Pincho.

-
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Avance cultural

#*GPSI5 GIRANDO POR SALAS

Sanguijuelas del Guadiana en Zentral

Sanguijuelas del Guadiana son tres amigos extremefos que, a sus
veintipocos afos decidieron dar forma y nombre a esas reuniones
con instrumentos que hacian por diversion. Su nifiez la pasan ju-
gando en las calles, haciendo casas de palets, participando en las
festividades locales y teniendo un primer contacto con la musica
en la banda municipal de su pueblo, Casas de Don Pedro. Estas
experiencias despertaron la pasion por la musica que evolucioné
hacia tardes enteras interpretando a su manera temas de Extre-
moduro, Triana, Estopa o Nirvana. Los tres se trasladaron a ciuda-
des mas grandes como Caceres y Madrid. Aunque el proyecto mu-
sical que tanto les apasionaba nunca quedo en segundo plano.

Finalmente, han decidido regresar a su pueblo con un propésito
firme: solidificar su formacién como grupo, dedicarse a componer
sus propias canciones, comprometerse seriamente con el proyec-
to y ensayar intensamente. Sanguijuelas del Guadiana es el resul-
tado de ese regreso a las raices, una apuesta por la autenticidad
y el compromiso con su musica y sus suefos. Son Carlos, Juan y
Victor.

Piensa en Wilbur

Acrobacias, humor, y riesgo, mucho riesgo: la Unica
manera en la que Wilbur sabe vivir. Con una técnica Teatro Gayarre
y un fisico fuera de lo comun, creard situaciones im- 14 de marzo

posibles que dejaran al publico anonadado. Acom- 18:30h
pafado de sus amigos inseparables: Contractura,
Tirén y Desgarro nos demostrard que la acrobacia
no es solo un deporte. Un espectaculo que impactara en
el publico (literalmente). ‘Piensa en Wilbur’ es su primer es-
pectaculo unipersonal. Un show que ha ido creciendo con
el tiempo y que ha hecho disfrutar a miles de espectadores.

Sala Zentral 2
28 de marzo
21:00h

@barbakoapamplona
BKAOSPAMPLONA

BARBAKOA

€/MERCED 1. 31001

Calle Navarreria, C/ del Carmen, 2 31001
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PAMPLONA-IRUNEA
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BIZARDUNAK
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TREMENS

BIZARDUNAK +APOTHEKE

TATXERS
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DIRKSCHNEIDER
+ CROWNSHIFT
+ ALL FOR METAL

BOURBON
KINGS

+ LONCHA VELASCO

+ PROM KINKS
KAOS URBANO +NESKATASUNA + IRATI58 BINOMIO DE ORO FRAN PATI #TOTEMCOMEDY
MERINA GRIS + LA TXAMA FROZEN CROWN + FELLOWSHIP + LUTHARO MICHAEL SCHENKER +
HUMAN z00 LA VELA PUERCA LOS ZOPILOTES TXIRRIAOS NON SERVIUM + ATTURRI
PERKELE + THE CLAYTON + THE LIO PRIMAL FEAR LORDI IM-PULSE (TRIBUTO A PINK FLOYD)
CICLONAUTAS + MALAPUTA

T@TE M INFO & TICKETS FOLLOW
2025 SALATOTEM.COM @SALATOTEMARETOA



d News Musica

Nll MO|Int Aterriza en Pamplona

Nil Moliner anuncia el final de su gira“Lu-
gar Paraiso Tour” en 2025 con una fecha
muy especial en el Navarra Arena. Pam-
plona serd la Unica ciudad junto a Madrid
y Barcelona con un concierto de estas ca-
racteristicas, donde se podra disfrutar de
Lugar Paraiso en su maximo esplendor.

LP-NMP

LUGAR PARAISO. Su tercer album ha con-
tado con mas hits marca de la casa (DOS
PRIMAVERAS o VUELA ALTO), y se ha
adentrado en nuevos géneros con soni-
dos mas latinos, un acercamiento al afro-
beat, featurings internacionales como
Yera (MENEITO), Camidoh (GOOD DAY
o Pitizion (SUBEME EL VOLUMEN) y una
nueva colaboracién con Alvaro de Luna
y Dani Fernandez en LUCES DE CIUDAD.

Consolidado ya como uno de los directos
mas potentes del panorama nacional, Nil
Moliner comenzaba a principios de 2024
su gira en un Palau Sant Jordi abarrotado
con mas de 16.000 personas. Desde en-
tonces, su show se ha podido disfrutar en

los festivales mas importantes del pais. N a V ﬂ

22 de novieniil 22 NOVIEMBRE 2025

Entradas:

www.navarrarena.com

Granel
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~

Y . - (@) @GRANEL_PAMPLONA
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j, " ARROCES, LEGUMBRES, PASTAS, FRUTOS SECOS, HARINAS, &
- DESHIDRATADOS, PRODUCTOS DE HIGIENE Y LIMPIEZA...

614 156 640 C/ CALCETEROS 10 (JunTo A PAsTAs LAYANA) PAMPLONA-IRUNA
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Salir

Luar Na Lubre

“Los sonidos del folk y la musica celta”

Luar Na Lubre, uno de los grupos del folk mas importantes de Europa, presentara en el Teatro
Baluarte de Pamplona, el viernes 21 de marzo, las canciones del trabajo ‘Luar Na Lubre XX.
Encrucillada; editado en formato libro-disco, que recoge algunos de los temas mas emblemati-
cos de su amplio repertorio, con la participacién de diferentes voces que pasaron por el grupo,
ademdas de una cronologia fotografica y literaria de su dilatada historia, con testimonios de
mas de 60 personalidades de la musica, la literatura y el periodismo en Galicia.

Luar Na Lubre ha vendido mas de 350.000 ejemplares y ha recibido dos Discos de Oro, 9 Pre-
mios de la Musica y otros reconocimientos, dentro y fuera de Galicia. Luar Na Lubre ha ofrecido
mas de 2.500 conciertos en mas de 50 paises, donde ha participado en festivales destacados
en la musica folk, en los que ha actuado junto a artistas internacionales, como Mike Oldfield,
The Waterboys, el legendario grupo The Corrs o Bob Geldof y espaioles, como Victor Manuel,
Miguel Rios, Luz Casal, Ismael Serrano, Pedro Guerra o Diana Navarro.

Luar Na Lubre, que significa ‘luz de luna en el bosque sagrado de los celtas, se fundé en la
ciudad de A Corufa (Galicia) en 1986, con la vocacién de interpretar, desarrollar y divulgar la
musica y la cultura de Galicia. Su repertorio esta basado fundamentalmente en las musicas de
raiz, desde el respeto, pero con perspectiva de modernidad.

i Piat%h
; 1Laar:MNa:Lasre

Baluarte
21 marzo - 20:30h
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LIVE iTU NUEVA SALA DE CONCIERTOS!

Av. Bayona 2, Bajo - 31011 (Pamplona)
¥ www.canalla.es/live
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Agendo conciertos

J Martina + Nakar
Totem - Villava « 19:30h

Steve n seagulls
Totem - Villava « 19h

El hombre del saco
Black Rose - Burlada - 20h

Andy y Lucas
Baluarte - Pamplona - 20:30h

Biela
Txintxarri « Pamplona « 20:30h

Paula Mattheus
Zentral « Pamplona - 20:30h

Geoff Tate

Indara - Pamplona - 20h

MSKN Master Ensemble 3
Museo - Universidad - Pamplona
19:30h

Talco + Aiiube + Garratz
Totem - Villava + 19h

Manowar + Doro +
Freedom call + Electrikeel
Navarra Arena « Pamplona « 18:30h

Merce
Black Rose « Burlada « 20h

Nando Agiieros
Baluarte - Pamplona « 20h

Hoke
Zentral - Pamplona « 20h

Johnny Garso
Txintxarri - Pamplona - 20:30h

Bizardunak
Totem - Villava « 19:30h

£
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Canalla - Pamplona - 1%9h

Taikofilm
Casa cultura - Ansoain « 19h

Suburhand
Black Rose - Pamplona « 20h

Meritxell Nedderman
Zentral - Pamplona - 20:30h

Pedra
Zentral - Pamplona - 18:30h

Buena vista

Baluarte - Pamplona - 19h

La nive
Black Rose - Burlada - 20h

Omorrumubamat
Civican - Pamplona « 19h

LaPlata

Txintxarri « Pamplona « 20:30h

Luar na lubre
Baluarte - Pamplona - 20:30h

Mescalina
Canalla « Pamplona - 21h

Leihotikan + Sodade

Indara - Pamplona - 20h

La Fuga
Zentral « Pamplona « 19:30h

M

Name off
Black Rose - Burlada - 20h

Khless show case
Casa cultura « Zizur « 20h

Foyone
Totem - Villava « 20:45h

Jhayco Murci
Navarra Arena « Pamplona « 22h

Besmaya
Zentral - Pamplona - 19:30h

28 MAR

Marcelo Criminal
Txintxarri - Pamplona « 20:30h

Sanguijuelas del Guadiana
Zentral - Pamplona -+ 21h

La hahitacion roja
Zentral - Pamplona - 19h

Recycled J

Zentral - Pamplona - 20h

Victorias
Txintxarri - Pamplona « 20:30h

Reincidentes
Indara - Pamplona - 20h

Tatxers + Toc

Totem - Villava

Bourhon Kings + Loncha

Velasco + Prom Kinks
Totem -« Villava - 18:30h

Paul thin

Zentral - Pamplona - 20h

Impacto Vudii + Hey
Bastian!
Txintxarri - Pamplona - 20:30h

Cuatro madres + Cuarto
y mitah
Zentral - Pamplona - 20h

12 ABR

Lenny Kravitz
Navarra Arena « Pamplona « 21h

Boikot + Nafarroa 1512
Zentral - Pamplona « 17:30h

Kaos Urbano +

Neskatasuna + Irati 58
Totem - Villava - 19:30h




qFAgendo teatro y danza

Olvido Flores
Teatro - Casa Cultura - Burlada - 20h

A deshoras
Bar Garazi - Pamplona - 20:00h

Cos(l)Ficades. Las Chicas
Del Barro

Teatro - Civivox Iturrama - Saldn de actos
+19:00h

Grison Beathox
Humor - Zentral - Pamplona - 19:30h

Katana
Humor « Casa Cultura « Burlada « 19h

Tierra de nadie. Doos
colectivo

Danza - Civivox Iturrama - Salon de actos -
19:00h

Cuerpos en tierra
Taller - Civivox - Condestable. Sala Gética
+17:00h

Pablo Maza

Mdsica - Bar Garazi - Pamplona « 22:00h

Itandao
Teatro + Escuela de Teatro - Pamplona
- 19h

El corazon pide placer,
primero

Taller - Civivox Condestable - Sala 12 -
18:00h

La Montaia

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 20h

Nina. Andrea Jaurrieta
Cine - Civivox Condestable - Salén de actos
+18:30h

Saturday night disco
Musica « Teatro Gayarre - Pamplona
20:30h

Eresia, lurra arim bekizu,
ama

Teatro - Escuela de Teatro - Pamplona
+19h

Solo Fahiolo

Humor - casa cultura « Noain - 20:30h

Una mera curiosidad
Teatro - casa cultura « Zizur « 20h

Reimy & Piek

Msica - Bar Garazi - Pamplona « 23:00h

Shen Yun
Circo - Baluarte - Pamplona - varios
horarios « Repeticion dia 9

Maria Antonieta
Teatro - Escuela de Teatro - Pamplona -
19h « Repeticién dia 9

0. Filarménica Berlin

Msica - Teatro Gayarre - Pamplona « 1%h

Pontxarekin denok berdin

Teatro - Casa Cultura - Ansoain - 17:30h

Promesa Berdina egin
diegu lagun guztiei

Teatro + Escuela de Teatro - Pamplona
+19h

Cuerpo a través, cuerpo
alrededor

Taller de danza - Civivox Condestable - Sala
Gotica + 18:00h

Eclipse total
Circo - Teatro Gayarre - Pamplona - 18:30h

Las Cotton

Titeres - Casa Cultura - Villava - 18h

Macarena recuerda
Shepherd

Teatro - Civivox Iturrama - Saldn de actos
+18:30h

llusionismo a través del
cuerpo

Taller - Civivox Iturrama - Sala Danza
12:00h

Hai la pescadora de sueios
Infantil « Casa Cultura + Ansoain « 18h

Arizona
Teatro - Casa Cultura - Villava « 19:30h

Euskadiko Orkestra
Msica - Baluarte - Pamplona - 19:30h

Flop kultura
Teatro + Escuela de Teatro - Pamplona
+19h

Guttercats
Bar Garazi - Mdsica - Pamplona - 20:00h

Reconocer
Katakrak  Teatro - Pamplona - 18:40 20:30
Repeticion dia 14y 15

Miian
Teatro - Casa Cultura + Zizur « 20h
Piensa en Wilbur

Humor - Teatro Gayarre - Pamplona -
21:30h

Daniel Fez
Humor « T.Gayarre « Pamplona « 21:30h

Akelarre
Teatro - Casa Cultura « Ansoain « 1%h

Casina
Teatro - Casa Cultura - Villava - 20h

Sherpa
Katakrak - Teatro - Pamplona « 19:15 21:05
Repeticion dia 13y 15

La coleccion
Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 20hy
19h « Repeticion dia 16

Bendita Terapia

Humor - Baluarte - Pamplona - 20:30h

Rockbin Hood

Teatro - Escuela de Teatro Pamplona - 17h

Verde
Katakrak - Teatro - Pamplona - 19:50 21:40
Repeticion dia 13y 14

El hombre aro y la chica
fue buscaba a lorca

Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona - 20h

Cyprien Katsaris & Pahlo
Galdo

Musica - Museo Universidad - Pamplona
+19:30h

Brodas Bros
Teatro - Casa Cultura + Noain « 20:30h

Y el smartphone ;Qué?
Teatro - Escuela de Teatro + Pamplona
+19:30h

La vida perdurable

Teatro - Casa Cultura - villava - 20h

Puiios de harina
Teatro - Casa Cultura - Zizur - 20h

Soul Funky Fever
Bar Garazi - Pamplona « 22:00h

Hija de Ia luna “"Homenaje a
Mecano”
Musica - Teatro Gayarre - Pamplona « 20h

David Zepo
Humor - Baluarte « Pamplona - 18hy
20:30h
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Agendo teatro y danza

La Pamplonesa
Misica - Teatro Gayarre « Pamplona « 12h

144
Teatro « Casa Cultura - Burlada « 18:30h

Puiios de harina
Teatro - Casa Cultura - Villava « 19:30h

Artea
Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 20h

El efecto
Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 20h
« Repeticién dia 29

Lavar, marcar y enterrar

Teatro -+ Casa Cultura - Villava « 20h

Banda de musica Zizur
Mayor

Musica - Casa Cultura - Zizur - 20h

Ars Naturae, Natura Artis
Del 10 febrero al 1 marzo
Galeria Ormolu

Jaime Eguaras Roa

Del 15 de enero al 4 de marzo
Universidad Pdblica de Navarra (UPNA)

VP Jesiis Jodar Gartujo
Del 10 febrero al 10 marzo
Biblioteca Publica de San Francisco

Cientificas llustradas
Del 11 de febrero al 14 de marzo
Universidad Pdblica de Navarra (UPNA)

Proyectos finalistas de la Plaza de
Santa Ana

Del 27 febrero al 14 marzo

Civivox Condestable

Casa de las Mujeres
Del 3 de marzo al 18 de marzo
(asa de las Mujeres de Pamplona

José Ramon Anda
Del 17 mayo 2024 al 23 marzo 2025
Museo de Navarra

Gabriel Coca

Del 24 enero al 23 marzo

Sala del Polvorin de la Ciudadela - Sala de Exposiciones
Municipal

tal faktqria | MARZO 2025
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¥ Misoginia & Spoilers Y17 . Sinfdnica de Navarra
eatro - (asa Cultura - Zizur - Misica - Baluarte « Pamplona « 19:30h
\ Oscar Teral iy Dios! Romeo y Julieta
umor - Teatro Gayarre - Pamplona - U Musical - Teatro Gayarre « Pamplona «
Volver a creer 17hy 20:30h
Magia - Casa Cultura - Burlada - 18h Lago
Las aventuras de Paula y Humor - Baluarte - Pamplona - 20:30h
Carlos .
Infantil « Casa Cultura « Noain « 18h Salva Reina
Humor - Escuela de Teatro - Pamplona -
El cantaro de Carmen 19h - Repeticion dia 6
Teatro - Baluarte - Pamplona « 19h
El Brujo “Mi vida en el Mujeres
arte” 271 Humor - Baluarte - Pamplona - 18hy
Teatro - Casa Cultura - Villava - 19:30h 20:30h
Janine Jansen

Euskadiko Orkestra
Musica - Baluarte - Pamplona - 19:30h

Fernando Iriarte
Del 30 de enero al 23 de marzo
Civivox Condestable

Guillermo Garhisu
Del 21 febrero al 26 marzo
Galeria Michel Menéndez (Antigua Galeria San Antdn)

La Txantrea en fotografias
Del 19 de marzo al 2 de abril
Biblioteca Publica de la Txantrea

Templarios y hospitalarios en la
Navarra medieval

Del 2 diciembre 2024 al 6 abril 2025

Archivo Real y General de Navarra

Semillas del cambio
Del 26 marzo al 11 abril
Biblioteca Publica de la Txantrea

Juan Retana
Del 14 febrero al 13 abril
Sala del Horno de la Ciudadela - Sala de Exposiciones

Fuera de formato
Del 31 de enero al 4 de mayo
Sala de Armas de la Ciudadela - Sala de Exposiciones

Helena Elbusto
Del 21 febrero al 10 mayo
Galeria de Arte la Fabrica de Gomas

Msica - Baluarte « Pamplona - 19:30h

The Black Box

Del 20 febrero al 7 junio

Centro Cultural y de Ocio de Fundacion Caja Navarra -
Civican

Coleccion Museo Universidad de
Navarra. Cuatro décadas

Del 25 septiembre 2024 al 24 agosto 2025

Museo Universidad de Navarra

De carne y flores
Del 15 de enero al 4 de marzo
Universidad Publica de Navarra

José Ramon Anda
Del 17 mayo 2024 al 23 marzo 2025
Museo de Navarra

Templarios y hospitalarios en la
Navarra medieval

Del 2 diciembre 2024 al 6 abril 2025

Archivo Real y General de Navarra

Aparatos de calculo antiguos
Exposicion permanente
Edificio El Sario - UPNA - Lunes a viernes de 8 a 21 horas

Edurne Gurhindo. Un viaje visual
entre lo humano y lo animal

Del 6 al 27 de marzo

Lunes a viernes de 17 a 21 horas

Universidad Pablica de Navarra (UPNA)
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ﬂ News ver

ECOZINe -restival de cine ¥ medio ambiente”

De la mano de la primavera, un ario mds ECOZINE llega a Pamplona - Irufia. El Festival Internacional de Cine y
Medio Ambiente se celebrard del 7 al 10 de abril en Golem Baiona, con entrada libre previa retirada en taquilla.
ECOZINE sigue fiel a su idea de que la cultura es una herramienta para mover a la accion y para esta edicion
propone un amplio abanico de temas: el lado oscuro de la transicion energética, los pesticidas, el activismo, la
especulacion inmobiliaria, la biodiversidad, la agroindustria. . . todos ellos, por diferentes que sean, acaban
llevando a una profunda reflexion sobre cémo las acciones humanas afectan a la naturaleza, sobre todo a las
zonas rurales.

LUNES 7 ASTELEHENA

VIDAS IRRENOVABLES (NATURALEZA O MISERIA) 90°
FRANCISCO J. VAQUERO

La sustitucion de las fuentes de energia basadas en combustibles
fésiles por fuentes de energia renovables estd destruyendo los , y
ecosistemas, las economias y las sociedades del mundo rural en <5 & n a
Espafa. La especulacién econdémica de grandes empresas, la falta : |

de planificacion y la mala gestion de las administraciones publicas -

estd poniendo en serio peligro la supervivencia del mundo rural. Lo Una CANCION param
que pretendia salvar el medio ambiente y revitalizar la vida de los
pueblos se estd convirtiendo paraddjicamente en lo contrario. Ante
esta alarmante situacion, muchas personas se niegan a ver morir
sus territorios y estan dando su vida para frenar esta situacion. Este
documental nominado a varios premios Goya recoge mas de 40 tes-
timonios que sacan a la luz el lado menos amable de la transicion
energética.

MARTES 8 ASTEARTEA

HEAVEN IS A CLOSED NIGHTCLUB 73" - KOBA GOMEZ

Taly como nos cuenta Koba: A partir de un archivo fotografico halla-
do en casa de mi padre —testigo de una naturaleza desaparecida,
de luchas ecologistas y del partido comunista de Benidorm—, este
documental entrelaza las voces de mi padre, mi madre y mi tata. A
través de unas fotos del incendio de Terra Mitica, reconstruyen un
imaginario de resistencia en una de las ciudades mas turisticas de
Espafa. Entre recuerdos y planos de la ciudad actual, se desenca-
dena una busqueda de memoria que traza un didlogo entre el terri-
torio y las huellas de la especulacion. De las cuatro proyecciones de
ECOZINE, seguramente esta sea la mas personal, punto de vista que
sirve para reforzar, alin mas si cabe, la reflexién que plantea.

MIERCOLES 9 ASTEAZKENA

SINTROPICA 104 - MIGUEL GARCIA ORIVE

Jaime Otero, un apasionado agricultor gallego y sus compafieros
Sérgio y Diogo, emprenden una odisea por la Peninsula Ibérica, lle-
vando consigo la revolucionaria filosofia de la agricultura sintropi-
ca. Esta practica se inspira en el bosque para producir alimentos al
tiempo que se regeneran los ecosistemas. Su aventura les lleva a
recorrer regiones tan diversas como Galicia o el mar de plésticos de
Almeriay a enfrentarse a la profunda crisis medioambiental a la que
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las practicas agricolas convencionales nos estan abocando. La recoleccién y dispersiéon de semillas se convierte
en el principal instrumento de regeneracion y en la columna vertebral de esta road-movie, en la que se ven
inmersas infinidad de personas que también estan buscando un cambio de paradigma. Cargados de pasién y
esperanza, los tres aventureros nos invitan a reaprender y a contemplar la naturaleza con otros ojos, y a enten-
der que nuestra capacidad para transformar la realidad pasa de manera inevitable por un esfuerzo colectivo.

JUEVES 10 OSTEGUNA

UNA CANCION PARA MITIERRA 96

MAURICIO ALBORNOZ

En un pueblo argentino, Ramiro, un carismatico maestro de musica, descubre un hecho perturbador que es
moneda corriente en la regién: aviones y maquinas fertilizadoras terrestres fumigan cerca de las escuelas ru-
rales, poniendo en riesgo la salud de sus alumnos. Ramiro toma cartas en el asunto y con ingenio y empatia se
une a esos nifos para componer canciones que denuncien esta tragedia silenciosa y movilicen a la comunidad.
Sin embargo, su iniciativa encuentra una resistencia feroz: la propia comunidad, presa de un modelo producti-
vo que la sustenta, rechaza el proyecto y los medios ignoran su causa. Ante semejante censura, Ramiro decide
elevar su protesta a otro nivel: organizar un concierto masivo en medio del campo, un “Woodstock ambiental”
Pero el camino hacia el evento estara plagado de obstaculos.

Todas las sesiones seran a las 19:30 en Golem Baiona. Al finalizar cada proyeccion se llevara a cabo un encuen-
tro con parte del equipo de creacion de la pelicula que compartirdn las experiencias vividas y las situaciones a
las que se enfrentan.

EDUCACIONAMBIENTAL.PAMPLONA.ES/CIUDADANIA/FESTIVAL-DE-CINE-Y-MEDIOAMBIENTE-ECOZINE

C/ Nueva 85, Iruiia
1948 227 496

info@elinfiernitoguitarshop.com

GUIT A\IDP RAS DARA DRINCIDIANTES
Y PROEESIONALES. GUITARRAS
ELECTRICAS, ACUSTICAS.
UKELELES, ACCESORIOS, AMPLIS,
PEDALES, CUERDAS..

Taller de reparacion
fljustamos, areglamos, customizamos

ﬁnmdacﬁnmmmmmmmw_




Avance cultural

Femkultur 25

Femkultur es un festival interdisciplinar
que reivindica la presencia de las mujeres
en la creacién artistica contemporanea y
su papel como generadoras de arte.

Esta V edicion dara voz a creadoras de
referencia desde lo local hasta lo interna-
cional quienes, a través de sus propues-
tas artisticas y laboratorios

creativos, mostraran cémo Programa completo
es su trabajo y proceso crea- en la seccionidis

tivo y reflexionaran sobre su agendas (pag.13)
experiencia en la creacion 9 pag.

contemporanea.

«Doji» se baila entre luces y sombras. Los Brodas Bros
iluminan con su movimiento el espacio. Desilence,
que ha programado minuciosamente las formas y
los colores, juega con los bailarines, creando con-
juntamente ese brutal paisaje dénde viajas como
especador/a sumergido/a en el color, el ritmo, la luz,
la musica y la danza. Cada pieza es una oda a los di-
ferentes tipos de luz, una celebracion de

los colores y sombras que nos rodean y

reinan dentro de cada persona. Abrien- ~ Casa cultura Noain
do una puerta a la reflexién sobre qué 21 de marzo
SOmMos y cOMoO Nos Movemos en este 20:30h
mundo de luces y sombras.
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C/MANUEL LOPEZ GONZALEZ, 2 TRASERA : =
LEZKAIRU - PAMPLONA - 665 251 616 C/Cataluna 8 PAMPLONA 688 761 249
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lturrama, 14 - Pamplona // Reservas : 948 818 923
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ISPA NEO TABERNA l@]

CARNES - MARISCOS

Calle Iturrama 2
PAMPLONA

Reservas 676347317
www.ispaneotaberna.com

Isabella y Paulina. “ISPA”.

Ven a disfrutar de la autenticidad

y el carifio que ponemos en cada
plato. En ISPA ofrecemos una expe-
riencia culinaria Gnica con lo mejor
del mary la tierra.

NOVOART
COMIDAS - COPAS
C/ Maria Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica - T 948 07 48 27
www.novoart.es

La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de disefio, abierto y
acogedor. Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como
comedor todo el afio. Facil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco
minutos del centro Pamplona.

Menu entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian
cada semana. Menu especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque
diferente. Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos.
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GOLEM BAIONA, 13:30h

ENTRADA LIBRE - SARRERA LIBREA

Autor del cartel: Alfredo Ledn Maind

.

www.festivalecozine.es
www.educacionambiental.pamplona.es #mundosecreto

ECOZINE FILM FESTIVAL

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE Y MEDIO AMBIENTE
ZINEMA ETA INGURUMENEKO NAZIOARTEKO JAIALDIA

PAMPLONA-IRUNA APIRILAK 7-10 ABRIL 2025

Ayuntamiento de
ZI . g Pa mplona
as0ciach

Irufieko
Udala
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ULZAMA BAR ﬂ
PINTXOS - COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 12

Reservas 948 78 89 08
www.barulzama.com

Abrimos sabado noche !!!

Menu entre semana 18,80€

Finde 29,80€

arta, raciones, cazuelicas y bocatas.
Partidos de Osasuna en pantalla
gigante.

Ganadores mejor tortilla y mejor
cazuelica. Nuevos pintxos.

CAZUELICA
YEL VINO

LA HUERTA DE CHICHA B

COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los
productos de la huerta estan representados en
sus platos. Productos ecoldgicos. Sumérgete en el
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menu del dia a 19,50€, mend fin de semana
a29€y por la noche carta variada de picoteos. La
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.




MANUELALARRASCO,

PAMPLONA <4 Mayo
Navarra Arena 2025
SRR = i amaral.es GNEBOX icketmaster

@tarantulapamplona
C/ San Francisco 25 - PAMPLONA-IRUNA

txintxarri.

@txintxarripamplona

C/ San Francisco 26 - PAMPLONA-IRUNA
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MALAFU @ '_]

COMIDA - COPAS - ARTE
Calle Cataluiia 2 - Bajo
SOTO LEZKAIRU
Reservas 948 044 962
@malafupamplona

Una brasa con mucho gourmet.
Menu de entre semana. Carta con
especialidad en platos a la brasa.
Fritos y postres caseros...y mucha
cerveza. Arte, musicay mondlogos
en nuestras Noches Malafu.

LA MEJILLONERA n
CERVECERIAY ESPECIALIDADES
C/Navarreria 12, Pamplona

Local emblematico de la ciudad,
en plena calle Navarreria, donde
poder tomar una birra a buen
precio o degustar sus conocidas
raciones de mejillones varios,
patatas bravas y calamares bravos.




MAS CoNOCIMIENTo,
MAS SONRISAS,
o MAS CULTURA...

MAS FUTURO

A

Dales nuestro legado | Emaiezu hemengoa
Dales Emaiezu

Gobierno % Nafarroako | %~

AGENDA H
Gobernua | 3555 euskarabidea

de Navarra
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KATUZARRA ﬁ
RESTAURANTE

ASADOR -y
COMIDAS - COPAS E
C/ San Nicolas 34-36

Reservas 948 22 46 34

Asador restaurante de dos plantas
de 400 m? en total.

Comida de asador de calidad
(pulpo, chuletén de vaca, lomo de
bacalao).

Menu o carta. Pintxos, raciones,
bocatas...

Una decoracion que no te puedes

LA MANDARRA DE LA n
RAMOS

COMIDAS - PINTXOS - COPAS

C/ San Nicolas 9 Bajo, Pamplona - T 948 212654 -
www.lamandarradelaramos.com

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolas
encontraras La Mandarra de la Ramos...un sitio
para estar como en casa.

Innovador pero con esencia tradicional, La
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado
para entender la cultura navarra, no sélo
porque la gastronomia local es la fuente de
inspiracion de la gran variedad de tapas sino
porque también es muy representativo de las
fiestas de San Fermin.

Dos nuevos comedores, uno con un disefio
especial, de ladrillo y béveda de madera, y otro
“privado” para celebraciones mas intimas, cuyo
techo esta decorado con las duelas con las que
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplisima diversidad de pintxos,
sencillos y elaborados; jamén de Jabugo de
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografia y
pintura.

Mend diario a 15,80€ y fin de semana a 20€




6-23 MARZ0

RUTA DE LA

QUE

RIA

ERRAIEN BIDEA

Navarra - Nafarroa

Y

ANAPEH

gastrorutasnavarra.com

eapiguales3gelsanbsegeielnyy# eusjeisoy-yadeue @ (O

me, [2URAA | ASKOZ GEHIAGO DA Pamplona | v

www.pamplona.es/turismeo www.pamplona.es

-PQM?LONA ES MUCHO MAS @ ayuntomisnto oe | [rufieko

Reyno de Py
Navarra @} thfam Gobierno £53 Nafarroako
i de Navarra Gobernua

www visitnavama.es



I-,m Dame la Pata animales en adopcion

% Aima Boy
- Dulce galguita Campeon
Txlm@g 4 anos 6 anos

d@ TtNET i

txikasetxauriegmail.com
948 329293 CPA Etxauri

Carlota
Preciosidad
4 anos

Divertida
4 anos

" y
®
@*

Sidney

Supermami

4 anos
— .

NAPARGAR

X Cervezas ARTESANAS
X Carta pE Ramex

X Cocina estivo Izakaya

Praza per CasTiLio 32 Pamerona - I
TerLérono rEsERvAS 948 59 16 65
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Dia Internacional
de las Mujeres

Que no te enreden con...

“Yo soy feminista.
Ayudo en casa,,

No se trata de ayudar,

sino de corresponsabilidad en las tareas vy los cuidados.

En igualdad de condiciones.

““Ni feminista naiz.
Etxean laguntzen dut ,,

Kontua ez da laguntzea,
erantzukizuna partekatzea baizik;

alegia, etxeko lanetan eta zaintzan baldintza beretan aritzea.

ain g«'ﬁ Instituto Nafarroako
Gobierno Nafarroako ﬁlﬁ Navarro Berdintasunerako
de Navarra Gobernua oA para la Igualdad Institutua

NAVARRA { NAFARROA
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BOKG JOON HO « PARASITOS

w

Mickey 17 es un “prescindible” (un
empleado desechable) en una ex-
pedicion humana enviada para co-
lonizar el mundo helado de Niflhe-
im. Tras morir durante la mision, se
regenera en un nNUevVo cuerpo con
la mayoria de sus recuerdos intac-
tos. Nueva pelicula del ganador del
Oscar Bong Joon Ho (Parasitos) con
el protagonismo de Robert Pattin-
son (The Batman).Bong Joon-ho
regresa con el blockbuster del afo,
una fabula futurista tan naif como
disfrutable .

JAINE ROSALES

En el tranquilo pueblo de Mor-
laix, en la Bretafa francesa, Gwen
afronta su Ultimo afo de institu-
to marcada por el duelo tras la
reciente muerte de su madre. Su
rutina da un giro inesperado con
la llegada de Jean-Luc, un parisi-
no carismatico y enigmatico, que
fascina a Gwen. La atraccién entre
ambos crece, y en un momento de
confidencia, Jean-Luc revela que
también carga con una pérdida
dolorosa: la muerte repentina de
su hermano anos atras. Juntos, en-
tre la melancolia y la busqueda de
sentido, descubren que sus heridas
pueden ser un puente hacia una
conexién profunda.

HAZTE CON TU YELMOP,
WWW.HAZTEUNCINE.ES

YELMOPASS |
Family

YELMOPASS
Para Dos

ROBFAT DE NIRD

Pelicula dramatica de época en
torno a los entresijos de la mafiay
basada en la historia de dos perso-
najes reales: Vito Genovese y Frank
Costello. Ambos de origen italiano,
ascendieron a los puestos mas al-
tos del mundo del crimen organi-
zado, operando principalmente
en Estados Unidos a mediados del
siglo XX. Compitiendo por el titulo
de jefes del hampa, sus respectivas
familias se enfrentaron e incluso
Genovese, en 1957, intentd asesi-
nar a Costello.

cine yelmo
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Menus e
MENU SEMANAL: 15,70 € & g&%ﬂfﬁ&%ﬁfos
MENU FINDE: 24,70 € s
(Postre, pan y bebida) g BOCADILLOS

=

MIERCOLES Y JUEVES NOCHE:
Menu estudiantes 15,70 €

COMIDA TRADICIONAL, |
CASERA Y FRESCA, CON UN f @

TOQUE INNOVADOR C A T A C H U

eNjOY

SARRIGUREN

CERNEZA -COMIDA
Y BUEN AMBIENTE

i,
C/Bardenas Reales 82 - C/ Reino de Navarra 28 - SARRIGUREN
Tel. 948 96 97 96 - cervenjoy@cervenjoy.com @cerveceriaenjoy




HNAFARROAKG ANTZERKI ESNOLAN |ESCUELA NAVARRA DE TEATRO | 192.00
SARPERA | ENTRADA S 6 [ ABONAMENDUA | BONO 1G &

OTSAILAK 28 FEBRERO OSTIRALAVIERNES NAHASTUMBURY BARREXERKA KOMPAINIA ANTZERKIA/TEATRO 60/

MARTXOAK 5 MARZO
MARTXOAK 12 MARZO MERCOLESIASTEAZKENA PROMESA BERDINA EGIN DIEGU LAGUN GUZTIE! [NFINITO TA
FORMATU TXIKIKO F\NTZEZLANA!TEP\TF{O DE PEQUENO FORMATO 3t

MARTXOAK 19 MARZOMIERCOLES/ASTEAZKENA FLOP KULTURA ENEKO GARCIA-DANEL PASCUA
EUSKALERRIA IRRATIKO PODCASTA/PODCAST DE EUSKALERR!A IRRATIA &
+ l
+xt

+INFO+ www pamplonaesculfura.es
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lg-} Pamplona | s s Ent nBE

JLESIASTEAZKENA ZTANDAP LANKU KULTUR ZERBITZUAK ANTZERKIA/TEATRO 60



